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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая адаптированная программа образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками дошкольного возраста с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи) 

в группе компенсирующей направленности «Солнышко» МБДОУ «Детский сад №93» 

г.Таганрога  разработана  в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 №273-ФЗ, Федеральным законом от 31 июля 2020 

года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) на основе основной 

образовательной программы МБДОУ д/с №93 (утв. Приказом №159-ОД от 20.08.2021г.), 

Устава МБДОУ д/с №93. Данная рабочая адаптированная программа образовательной 

деятельности по физической культуре  детей дошкольного возраста с ОВЗ в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи обеспечивает 

развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых возможностей здоровья по основному направлению  «Физическая 

культура» образовательной области "Физическое развитие". 

"Физическое развитие" включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма,  

развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  

движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  

и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании 

полезных привычек и др.)» (п.2.6.ФГОС ДО). 

Рабочая адаптированная программа разработана инструктором по ФК МБДОУ д/с 

№93  Клюшниченко А.О. с целью моделирования образовательной деятельности по 

реализации направления «Физическая культура» образовательной области «Физическое 

развитие» с учетом реальных условий, образовательных потребностей и особенностей 

развития воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи). 

Программа реализуется в дошкольной группе комбинированной направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи «Солнышко»  с воспитанниками от 5-ти до 7-ми 

лет. 

Срок реализации Программы составляет 1 учебный год. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, включает описание возрастных особенностей детей, 

планируемые результаты освоения Программы. Рабочая адаптированная программа 

отвечает возрастным особенностям воспитанников и требованиям ФГОС ДО, разработана 

с учетом дидактических принципов развивающего обучения, психологических 

особенностей дошкольников. 
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Реализация Программы предполагает оценку индивидуального физического 

развития детей, которая производится инструктором по ФК  в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и с целью дальнейшего планирования). 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по физической культуре в образовательной области «Физическое развитие». 

Образовательная деятельность проводится регламентировано 3 раза в неделю в 

соответствии с требованиями СанПин, учебным планом и расписанием ООД МБДОУ д/с 

№93: 2 раза в неделю в помещении (физкультурном зале), 1 раз - на открытом воздухе (на 

прогулке). Формы образовательной работы инструктор по ФК  определяет самостоятельно 

на основе принципа возрастной адекватности, с учетом особых возможностей здоровья 

воспитанников с ТНР и в зависимости от конкретной образовательной ситуации. 

Длительность ООД в соответствии с требованиями СанПин  составляет от  25 мин.  30 

мин. Программа также предусматривает применение специальных образовательных 

технологий коррекционно-развивающей работы по здоровьесбережению (корригирующая 

гимнастика, логоритмика, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз  и др.) и   нерегламентированную 

форму реализации содержания: праздники, досуги, развлечения, соревнования и др. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности по физическому  развитию, необходимых для достижения 

целей Программы и планируемых результатов ее освоения, а также особенности 

организации образовательной деятельности (методическое обеспечение, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, расписание 

организованной образовательной деятельности по музыкальному развитию, комплексно-

тематический план образовательного процесса, перспективный план досугов и 

развлечений,  перспективный план взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного всестороннего 

развития физических качеств воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи) в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей. 

 Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
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– формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей;  

- повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления; 

- обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  

навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание    

красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений;  

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

 

Основные (специальные) задачи по физическому развитию детей с ТНР 

 

Основными задачами по физическому воспитанию для детей с тяжелыми нарушениями 

речи являются: 

- развитие основных физических, двигательных качеств (ловкости, выносливости, 

координации движений, чувства равновесия, и др.); 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- улучшение функций нервной, сердечно-сосудистой систем; 

- развитие пространственно-координационных и ритмических способностей; 

- формирование умений произвольно управлять своим телом, регулировать эмоции; 

- развитие общей, сенсомоторной и речедвигательной моторики; 

- развитие ориентации в пространстве. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основные принципы реализации Программы: 

1) принцип гуманизации - признание уникальности личности каждого ребенка, уважение к 

нему, признание его прав всеми участниками образовательных отношений; 

2) принцип развивающего образования -  развитие выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей; 

3) принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание 

Программы соответствует основным положениям  возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

4) принцип единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей; 

5) принцип взаимодействия всех субъектов образования в реализации образовательной 

деятельности; 

6) принцип культуросообразности-  учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры; 
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7) принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

8) принцип комплексно-тематического  построения образовательного процесса;  

9) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

10) продуктивное взаимодействие с семьей как жизненно необходимой социальной средой 

развития личности дошкольника. 

 

 

Подходы к реализации Программы: 

 

1. Личностно-ориентированный, направленный на признание  ребенка личностью с 

индивидуальными особенностями, предусматривающий взаимодействие всех 

субъектов образовательных отношений на основе уважения, сотрудничества, 

взаимопомощи. 

2. Компетентностный, предполагающий развитие компетентностей взрослых и детей в 

образовательном процессе, создание условий для освоения знаний и самостоятельного 

овладения ими детьми. 

3. Деятельностный, обеспечивающий развитие личности в соответствующих возрасту 

видах детской деятельности (игровая, художественная, познавательная и др.). 

4. Системный, предполагающий организацию образовательной деятельности в 

соответствии с целостной системой взаимосвязанных и взаимообусловленных целей, 

задач, содержания, методов, форм организации, способствующих развитию, 

воспитанию, обучению детей. 

5. Культурологический, предусматривающий воспитание, обучение и организацию 

жизни детей в контексте культуры, приобщения к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

6. Аксиологический, обеспечивающий развитие ценностных ориентаций и личностных 

смыслов в пределах возможностей дошкольного возраста. 

 

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи  

  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи—это дети с поражением центральной 

нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает 

частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями 

психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и 

речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в 

известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит 

к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному 

формированию психики. 
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Общая характеристика детей с первым уровнем речевого развития (по Р.Е. Левиной) 

 

Активный словарь детей с тяжелыми нарушениями речи находится в зачаточном 

состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и небольшое количество 

общеупотребительных слов. Значения слов неустойчивы и недифференцированны. 

Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол — ли, дедушка — де), часто 

сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет собой набор речевых элементов, 

сходных со словами (петух — уту, киска — тита), а также совершенно непохожих на 

произносимое слово (воробей — ки). 

В речи детей могут встречаться отдельные общеупотребительные слова, но они 

недостаточно сформированы по структуре и звуковому составу, употребляются в 

неточных значениях. Дифференцированное обозначение предметов и действий почти 

отсутствует. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи объединяют предметы под одним названием, 

ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. Например, слово лапа 

обозначает лапы животных, ноги человека, колеса машины, то есть все, с помощью чего 

живые и неживые предметы могут передвигаться; слово лед обозначает зеркало, оконное 

стекло, полированную крышку стола, то есть все, что имеет гладкую блестящую 

поверхность. 

Исходя из внешнего сходства, дети с ТНР один и тот же объект в разных ситуациях 

называют разными словами, например, паук — жук, таракан, пчела, оса и т. п. 

Названия действий дети часто заменяют названиями предметов (открывать — дверь) или 

наоборот (кровать — спать). 

Небольшой словарный запас отражает непосредственно воспринимаемые детьми 

предметы и явления. Слова, обозначающие отвлеченные понятия, дети с ТНР не 

используют. Они также не используют морфологические элементы для выражения 

грамматических значений. У детей отмечается преобладание корневых слов, лишенных 

флексий, или неизменяемых звуковых комплексов. Лишь у некоторых детей можно 

обнаружить попытки грамматического оформления с помощью флексий (акой — открой). 

Пассивный словарь детей с первым уровнем речевого развития шире активного, однако 

понимание речи вне ситуации ограничено. 

На первый план выступает лексическое значение слов, в то время как грамматические 

формы детьми не учитываются. Для них характерно непонимание значений 

грамматических изменений слова: единственное и множественное число 

существительных, прошедшее время глагола, мужской и женский род прилагательного и 

т. д., например, дети одинаково реагируют на просьбу «Дай карандаш» и «Дай 

карандаши». У них отмечается смешение значений слов, имеющих сходное звучание 

(например, рамка — марка, деревья — деревня). 

Фразовая речь у детей первого уровня речевого развития почти полностью отсутствует. 

Лишь иногда наблюдаются попытки оформления мысли в лепетное предложение: Папа 

туту — папа уехал. 

Способность воспроизводить звуковую и слоговую структуру слова у детей не 

сформирована. Бедность словарного запаса не позволяет точно определить состояние 

звукопроизношения у таких детей. При этом отмечается непостоянный характер 
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звукового оформления одних и тех же слов: дверь — теф, вефь, веть. Произношение 

отдельных звуков лишено постоянной артикуляции. 

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с ТНР ограничена. В их 

самостоятельной речи преобладают односложные и двусложные образования. В 

отраженной речи заметна тенденция к сокращению повторяемого слова до одного-двух 

слогов: кубики — ку. Лишь некоторые дети используют единичные трех- и 

четырехсложные слова с достаточно постоянным составом звуков (обычно это слова, 

часто употребляемые в речи). 

Звуковой анализ слова детям с ТНР недоступен. Они не могут выделить отдельные звуки 

в слове. 

 

 

Общая характеристика детей со вторым уровнем речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

 

Активный словарь детей расширяется не только за счет существительных и глаголов, но и 

за счет использования некоторых прилагательных (преимущественно качественных) и 

наречий. В результате коррекционно- логопедической работы дети начинают употреблять 

личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных значениях. 

Пояснение слова иногда сопровождается жестом (слово чулок — нога и жест надевания 

чулка, режет хлеб — хлеб, ножик и жест резания). Нередко нужное слово заменяется 

названием сходного предмета с добавлением частицы не (помидор — яблоко не). 

В речи детей встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются попытки 

изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы — по временам, но часто эти 

попытки оказываются неудачными. 

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы — в 

инфинитиве или в форме 3-го лица единственного и множественного числа настоящего 

времени. При этом глаголы могут не согласовываться с существительными в числе и 

роде. 

Употребление существительных в косвенных падежах носит случайный характер. Фраза, 

как правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также аграмматично изменение 

имен существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени глагола дети 

нередко заменяют формой настоящего времени и наоборот (например, Витя елку иду). 

В речи детей встречаются взаимозамены единственного и множественного числа глаголов 

(кончилась чашки), смешение глаголов прошедшего времени мужского и женского рода 

(например, мама купил). 

Средний род глаголов прошедшего времени в активной речи детей не употребляется. 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и 

глаголы, они могут не согласовываться в предложении с другими словами (вкусная 

грибы). 

Предлоги в речи детей встречаются редко, часто заменяются или опускаются (собака 

живет на будке, я был елка). 

Союзами и частицами дети пользуются крайне редко. 
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Обнаруживаются попытки найти нужную грамматическую форму слова, но эти попытки 

чаще всего бывают неуспешными (например, при составлении предложения по картинке: 

на...на...стала лето...лета...лето). 

Способами словообразования дети не владеют. 

У детей начинает формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее 

развернуто рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах. 

Однако в их речи еще очень отчетливо проявляются недостатки: незнание многих слов, 

неправильное произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы. 

Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они начинают 

различать некоторые грамматические формы, но это различение неустойчиво. Дети 

способны дифференцировать формы единственного и множественного числа 

существительных и глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, 

особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на 

лексическое значение, но и на смыслоразличительные морфологические элементы. В 

тоже время у них отсутствует понимание форм числа и рода прилагательных, значения 

предлогов они различают только в хорошо знакомых ситуациях. 

Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Обнаруживается их 

неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. В то же время 

отмечается более точная дифференциация звуковой стороны речи. Дети могут определять 

правильно и неправильно произносимые звуки. Количество неправильно произносимых 

звуков в детской речи достигает 16-20. Нарушенными чаще оказываются звуки [С], [С'], 

[З], [З'], [Ц], [Ш], [Ж], [Ч], [Щ][Р], [Р'], [Т], [Т'], [Д], [Д'], [Г], [Г'].Для детей характерны 

замены твердых согласных мягкими и наоборот. Гласные артикулируются неотчетливо. 

Между изолированным воспроизведением звуков и их употреблением в речи существуют 

резкие расхождения. Несформированность звукопроизношения у детей ярко проявляется 

при произнесении слов и предложений. 

Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но звуковой состав этих слов 

является диффузным. Они правильно передают звуковой состав односложных слов без 

стечения согласных (мак), в то же время повторить двусложные слова, состоящие из 

прямых слогов, во многих случаях не могут (ваза — вая). 

Дети испытывают ярко выраженные затруднения при воспроизведении звукового состава 

двусложных слов, включающих обратный и прямой слог. Количество слогов в слове 

сохраняется, но звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов 

воспроизводятся неверно: окно — кано. При повторении двусложных слов с закрытым и 

прямым слогом в речи детей часто обнаруживается выпадение звуков: банка — бака. 

Наибольшие затруднения вызывает у детей произнесение односложных и двусложных 

слов со стечением согласных. В их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков: 

звезда — вида.  

В трехсложных словах дети, наряду с искажением и пропуском зву¬ков, допускают 

перестановки слогов или опускают их совсем: голова — ава, коволя. Искажения в 

трехсложных словах по сравнению с двусложными более выражены. Четырех-, 

пятисложные слова произносятся детьми искаженно, происходит упрощение 

многосложной структуры: велосипед — сипед, тапитет. Еще более часто нарушается 

произнесение слов во фразовой речи. Нередко слова, которые произносились правильно 
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либо с небольшими искажениями, во фразе теряют всякое сходство с исходным словом:В 

клетке лев. — Клекивефъ. 

Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование словаря детей 

и овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют смешения значений 

слов (грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

 

Общая характеристика детей с третьим уровнем речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

 

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и неточное 

употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, 

признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При 

использовании простых предлогов дети допускают большое количество ошибок и почти 

не используют сложные предлоги. 

Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова 

могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло — 

диван, вязать — плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). Иногда, для 

того чтобы назвать предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. 

Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 

употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их 

(памятник — героям ставят). Даже знакомые глаголы часто недостаточно 

дифференцируются детьми по значению (поить — кормить). 

Замены слов происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. 

Прилагательные преимущественно употребляются качественные, обозначающие 

непосредственно воспринимаемые признаки предметов — величину, цвет, форму, 

некоторые свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные 

используются только для выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). 

Наречия используются редко. 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно для 

выражения пространственных отношений — в, к, на, под и др.). Временные, причинные, 

разделительные отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже. Редко 

используются предлоги, выражающие обстоятельства, характеристику действия или 

состояния, свойства предметов или способ действия (около, между, через, сквозь и др.). 

Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем один и тот же предлог при 

выражении различных отношений может и опускаться, и заменяться. Это указывает на 

неполное понимание значений даже простых предлогов. 

У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они 

допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм 

глаголов, в согласовании и управлении. Способами словообразования дети почти не 

пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за чего 

нарушается синтаксическая связь слов в предложениях: смешение окончаний 

существительных мужского и женского рода (висит ореха); замена окончаний 

существительных среднего рода в именительном падеже окончанием существительного 
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женского рода (зеркало — зеркалы, копыто — копыта); склонение имен существительных 

среднего рода как существительных женского рода (пасет стаду); неправильные 

падежные окончания существительных женского рода с основой на мягкий согласный 

(солит сольи, нет мебеля); неправильное соотнесение существительных и местоимений 

(солнце низкое, он греет плохо); ошибочное ударение в слове (с пола, по стволу); 

неразличение вида глаголов (сели, пока не перестал дождь — вместо сидели); ошибки в 

беспредложном и предложном управлении (пьет воды, кладет дров); неправильное 

согласование существительных и прилагательных, особенно среднего рода (небо синяя), 

реже — неправильное согласование существительных и глаголов (мальчик рисуют). 

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности подбора 

однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением (снег — 

снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный способы словообразования, 

причем образование слов является неправильным (садовник — садник). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город 

подбирается родственное слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — цветы 

(смешение [С] — [Ц]). 

В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. Большие 

затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при распространении 

предложений и при построении сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Во фразовой речи детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует 

правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, пространственные и 

причинно-следственные отношения (Сегодня уже весь снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения 

звукослоговой структуры слова, что создает значительные трудности в овладении детьми 

звуковым анализом и синтезом. 

Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении сходных 

фонем. Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. 

Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются перестановки 

звуков, слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения проявляются главным образом 

при воспроизведении незнакомых и сложных по звукослоговой структуре слов. 

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается 

незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 

звучанию, недифференцированность грамматических форм. 

Возникают ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм 

числа, рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, 

оттенков значений однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают 

причинно-следственные, временные, пространственные отношения. 

 

Общая характеристика детей с четвертым уровнем речевого развития 

 (по Т.Б. Филичевой)  

 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют грубых нарушений 

звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно четкая дифференциация звуков. 

Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей в различных вариантах 

искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно удерживать в памяти 
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грамматический образ слова. У них отмечаются персеверации (бпибиблиотекарь — 

библиотекарь), перестановки звуков и слогов (потрной — портной), сокращение 

согласных при стечении (качиха кет кань — ткачиха ткет ткань), замены слогов 

(кабукетка— табуретка), реже — опускание слогов (трехтажный — трехэтажный). 

Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с неполной 

сформированностьюзвукослоговой структуры слова у детей отмечаются недостаточная 

внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей 

смазанности речи, смешение звуков, что свидетельствует о низком уровне 

сформированности дифференцированного восприятия фонем и является важным 

показателем незавершенного процесса фонемообразования. 

Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные нарушения смысловой стороны 

языка. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 

обозначающие некоторых животных (филин, кенгуру), растений (кактус, вьюн), 

профессий людей (экскурсовод, пианист), частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на 

вопросы, дети смешивают родовые и видовые понятия (деревья — березки, елки, лес). 

При обозначении действий и признаков предметов дети используют типовые и сходные 

названия (прямоугольный — квадрат, перебежал — бежал). Лексические ошибки 

проявляются в замене слов, близких по значению (мальчик чистит метлой двор вместо 

мальчик подметает), в неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом — 

большой, смелый мальчик — быстрый). 

В то же время для детей этого уровня речевого развития характерны достаточная 

сформированность лексических средств языка и умения устанавливать системные связи и 

отношения, существующие внутри лексических групп. Они довольно легко справляются с 

подбором общеупотребительных антонимов, отражающих размер предмета (большой — 

маленький), пространственную противоположность (далеко — близко), оценочную 

характеристику (плохой — хороший). 

Дети испытывают трудности при выражении антонимических отношений абстрактных 

слов (бег — хождение, бежать, ходить, набег; жадность — нежадность, вежливость; 

вежливость — злой, доброта, невежливость), которые возрастают по мере абстрактности 

их значения (молодость — немолодость; парадная дверь — задок, задник, не передничек). 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 

проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением 

(румяный как яблоко трактуется ребенком как много съел яблок). 

При наличии необходимого запаса слов, обозначающих профессии, у детей возникают 

значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода (летчик вместо 

летчица), появляются собственные формы словообразования, не свойственные русскому 

языку (скрепучка вместо скрипачка). 

Выраженные трудности отмечаются при образовании слов с помощью увеличительных 

суффиксов. Дети либо повторяют названное слово (большой дом вместо домище), либо 

называют его произвольную форму (дому- ща вместо домище). 

Стойкими остаются ошибки при употреблении уменьшительно- ласкательных суффиксов 

(гнездко — гнездышко), суффиксов единичности (чайка — чаинка). 

На фоне использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой практике 

(листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются трудности при образовании 

малознакомых сложных слов (лодка вместо ледокол, пчельник вместо пчеловод). 
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Сложности возникают при дифференциации глаголов, включающих приставки ото-, вы- 

(выдвинуть — подвинуть, отодвинуть — двинуть). 

В грамматическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в употреблении 

существительных родительного и винительного падежа множественного числа (Дети 

увидели Медведев, воронов). Имеют место нарушения согласования прилагательных с 

существительным мужского и женского рода (Я раскрашиваю шарик красным 

фломастером и красным ручкой), единственного и множественного числа (Я раскладываю 

книги на большом столах и маленьком стулах), нарушения в согласовании числительных 

с существительными (Собачка увидела две кошки и побежала за двумями кошками). 

Особую сложность для детей четвертого уровня речевого развития представляют 

конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске союзов (Мама 

предупредила, я не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), в замене союзов (Я побежал, 

куда сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии (Наконец все увидели долго искали 

которого котенка — увидели котенка, которого долго искали). 

Лексико-грамматические формы языка у всех детей сформированы неодинаково. С одной 

стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 

непостоянный характер, возможность осуществления верного выбора при сравнении 

правильного и неправильного ответов. С другой стороны, ошибки имеют устойчивый 

характер, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого развития являются 

недостатки связной речи: нарушения логической последовательности, застревание на 

второстепенных деталях, пропуски главных событий, повторы отдельных эпизодов при 

составлении рассказа на заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. 

При рассказывании о событиях из своей жизни, при составлении рассказов на свободную 

тему с элементами творчества дети используют в основном простые малоинформативные 

предложения. 

 

Особенности физического развития детей с ТНР 

 

Всестороннее обследование двигательной сферы детей с ТНР позволяет обнаружить ряд 

закономерностей в отставании их физического развития. К ним относятся: 

- гипер- или гиподинамия; 

- мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; 

- нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в 

длину, метание); 

- нарушение ручной моторики; 

- общая скованность и замедленность выполнения движений; 

- дискоординация движений; 

- несформированность функций равновесия; 

- недостаточное развитие чувства ритма; 

- нарушение ориентировки в пространстве; 

- замедленность процесса освоения новых движений; 

- нарушение осанки, плоскостопие; 

- заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, 

скорости. 
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1.2.  Планируемые результаты освоения Программы 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов. Планируемые результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО и рассматриваются как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка 5-6 лет и 6-7 лет.  

 

Целевые ориентиры освоения Программы 

 детьми с ТНР 6-го года жизни 

Ребенок: 

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, набивные 

мячи); 

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному 

взрослым, самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 

внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.; 

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за своим 

внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

 

 

Целевые ориентиры освоения Программы  

детьми с ТНР  7-го года жизни 

 

Ребенок: 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; 

- выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения; 

- выполняет разные виды бега; 
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- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; 

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

-  знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 Оценивание качества образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ д/с 

№93, направлено, в первую очередь, на оценивание качества созданных условий в 

процессе образовательной деятельности по физическому развитию воспитанников с ОВЗ, 

включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические и др. 

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности организации на основе достижения планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

• являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

• не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится инструктором по ФК в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);оптимизации работы с группой детей.  

 Развивающее оценивание качества образовательной работы осуществляется в 

форме регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни и в процессе 

организованной образовательной работы с ними и учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне ближайшего развития ребенка с ОВЗ. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности 

проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 
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способы взаимодействия. Получаемая в ходе мониторинга информация, является 

основанием для прогнозирования деятельности и осуществления необходимой коррекции. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: 

• описание образовательной деятельности по формированию начальных представлений 

о здоровом образе жизни и физической культуре ОО "Физическое развитие" в 

соответствии с возрастными особенностями детей с ОВЗ; 

• описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов и особых 

возможностей здоровья. 

 

Содержание образовательной области по физической культуре с воспитанниками с ТНР 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

– формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 

Задачи по физической культуре с воспитанниками  с тяжелыми нарушениями речи 

6-го года жизни: 

• Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

• Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

• Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие, сохранять 

равновесие при приземлении. 

• Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

• Учить ходить на лыжах скользящим шагом, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

• Учить ориентироваться в пространстве. 

• Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны. 



17 
 

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах, действовать по правилам, соблюдая их. 

• Учить детей самостоятельно озвучивать правила игры перед её началом. 

• Учить спортивным играм и упражнениям. 

• Учить осознанно и творчески выполнять движения, сопровождая их выполнение 

проговариванием соответствующих движениям стихотворений, рифмовок; закреплять в 

активной лексике названия спортивного инвентаря. 

• Продолжать развивать навыки координации речи с движением; приучать детей 

самостоятельно контролировать правильность выполнения движений, ориентируясь на 

словесную инструкцию педагога. 

• Развивать мелкую моторику, способствуя тем самым устранению проявлений 

органического поражения центральной нервной системы 

• Обогащать словарный запас детей, учить детей связно, последовательно рассказывать о 

произведённых ими действиях; 

• Продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, 

произвольность во всех формах двигательной деятельности. 

• Поддерживать и поощрять стремление детей помогать взрослому в подготовке 

физкультурной среды группы, спортивной площадки и зала к занятиям физической 

культурой. 

 

Задачи по физической культуре с воспитанниками  с тяжелыми нарушениями речи 

7-го года жизни: 

 

• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

• Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

• Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

• Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

• Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

• Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

• Учить перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

• Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

• Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

• Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

• Воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

варианты игр. 

• Побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавая для этого 

комплекс необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 



18 
 

• Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

• Учить дифференцированным движениям, связанным с выполнением сложных 

многоступенчатых упражнений; 

• Учить воспринимать на слух и точно правильно выполнять сложные инструкции педагога, 

воспитывать быстроту реакции на словесные инструкции: вырабатывать мелкомоторные 

навыки. 

• Продолжать обучать спортивным играм, обогащать словарь детей, активизируя в речи 

названия видов спорта. 

• Продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, 

произвольность, выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самооценку, 

самоконтроль, уверенность в своих силах. 

 

2.2.Описание образовательной деятельности с воспитанниками с ТНР  

в соответствии с направлениями образовательной области  

"Физическое развитие" 

 

 

Направление "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни " 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками с ТНР  6-го года жизни 

 

  Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека.Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать  у  детей  

потребность  в  здоровом  образе  жизни.  При-вивать  интерес  к  физической  культуре  и  

спорту  и  желание  заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.  

 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками с ТНР  7-го года жизни 
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Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  

представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять  

представления  о  роли  солнечного  света,  воздуха  и  воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

 

Направление "Физическая культура" 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками с ТНР  6-го года жизни 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  

и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 

ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, 

играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР 

И УПРАЖНЕНИЙ 

 

Воспитанники с ТНР 6-го года жизни: 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным 

шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 

поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 
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середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–

120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 

20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании 

с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках 

(расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь 

на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько 

предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно - ноги врозь, одна нога вперед — другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — 

поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в 

длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую 

скакалку, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх 

и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 

разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 

от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 

вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 

предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 

мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Ритмическая гимнастика. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить 

руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать 

руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее 

затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые 

прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 

пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 
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голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая 

их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Переступать на 

месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая 

руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения 

вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать 

их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в 

сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 

носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и 

вставая во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в 

движении. 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 

паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу 

в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», 

«Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто скорее 

доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», 

«Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 

 

 

Воспитанники с ТРН 7-го года жизни: 
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Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 

перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой 

и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) 

в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно 

за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым 

между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно 

через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в 

длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см 

выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). 

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель 

(с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу. 

Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.Поднимать рук 

вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки 

врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в 

локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 

2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать 

кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать 

и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 

вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить 

прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине 

(закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь 

коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 

ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, 

согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться 

носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза. Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или 

правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания 

(проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-

эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Выполнять 

повороты переступанием в движении. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Спортивные игры 
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Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить 

летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) 

и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч 

одной рукой, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. 

Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с 

места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно 

держа ракетку). 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», 

«Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в 

корзину больше мячей?». 
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Содержание образовательной деятельности с воспитанниками с ТНР  7-го года жизни 

  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  

настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям 

в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  

качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
 

Дидактические методы и приемы, 

применяемые в образовательной деятельности по физической культуре 

с воспитанниками с ТНР 

 

На физкультурных занятиях широко используются общие дидактические методы: 

наглядные, словесные, практические. 

Наглядные методы формируют представления о движении, чувственные восприятия и 

двигательные ощущения, развивают сенсорные способности. 

Словесные методы активизируют сознание ребенка, способствуют более глубокому 

осмыслению поставленных задач, осознанному выполнению физических упражнении, 

пониманию их содержания, структуры, самостоятельному и творческому использованию 

их в различных ситуациях. 
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Практические методы обеспечивают проверку двигательных действий ребенка, 

правильности их восприятия, моторных ощущений. Практические методы жестко 

регламентированы. К ним относят игровой и соревновательный методы. 

При обучении движениям все методы взаимосвязаны. Каждый из них включает в себя 

систему приемов, которые объединяются для решения обучающих задач. 

 

Приемы направлены на оптимизацию усвоения движений, осознание двигательной 

задачи, индивидуальное развитие каждого ребенка. 

 

 

Наглядно-зрительные приемы включают правильный, четкий показ образца движения или 

отдельных его элементов; подражание образцам окружающей жизни; использование 

зрительных ориентиров для формирования ориентировки в пространстве; использование 

фотографий, графиков, рисунков. 

 

Тактильно-мышечная наглядность основана на непосредственной помощи педагога, 

который путем прикосновения к ребенку уточняет и направляет положение отдельных 

частей его тела. Например, воспитатель проводит рукой по спине ребенка, чтобы тот 

перестал сутулиться и принял физиологичное положение тела, или помогает ребенку 

наклониться пониже, если тот затрудняется сделать наклон вперед. Использование этого 

приема должно быть кратковременным. В противном случае ребенок привыкает к помощи 

взрослого и не стремится к самостоятельному качественному выполнению движения. 

 

Предметная наглядность включает использование предметов, пособий для формирования 

представлений о движении, способствует контролю и коррекции положения тела при 

выполнении упражнений. Так, для формирования правильной осанки используют ходьбу с 

мешочком на голове, общеразвивающие упражнения с палкой и т.д. 

 

Наглядно-слуховые приемы осуществляют звуковую регуляцию движений, которые 

выполняются под музыку, песни, бубен, барабан, прибаутки, стихотворения. 

Использование слуховой наглядности не только улучшает качество движений, регулирует 

темп и ритм, но и вызывает у ребенка эмоциональный подъем, стимулирует желание 

выполнять движения. 

 

Приемы словесного метода играют важную роль при обучении ребенка движению. Это 

пояснения, сопровождающие конкретный показ движения или его отдельных элементов; 

указания о выполнении движения; беседа, предваряющая введение новых физических 

упражнений и подвижных игр; уточняющая сюжет подвижной игры или 

последовательность двигательных действий; вопросы, которые воспитатель задает 

ребенку до начала выполнения физических упражнений, чтобы выяснить, насколько он 

осознал последовательность выполнения двигательных действий, или проверить 

имеющиеся представления об игровых действиях, образах сюжетной подвижной игры, 

уточнить игровые правила. Широко используются команды, распоряжения, сигналы, 

например: «Равняйсь», «Раз, два, три беги! И т.д. Они требуют различной интонации, 

динамики и выразительности. На занятиях используются считалки. Они способствуют 

выработке таких необходимых человеку качеств, как честность, благородство, чувство 

товарищества. Музыкальность, ритмичность, художественность считалок вызывают у 

детей эмоциональный отклик. Они легко запоминаются и используются в 
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самостоятельных играх. К словесным приемам относится образный сюжетный рассказ. Он 

чаще всего используется для объяснения сюжетных подвижных игр. 

 

Формы работы с детьми с ТНР по физической культуре 

 

 

Организованная образовательная деятельность  

 

Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 

Интегративная детская деятельность 

Дидактические, сюжетно-ролевые игры, др. 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений 

 

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Контрольно-диагностическая деятельность. 

Спортивные и физкультурные досуги. 

Соревновательные состязания. 

 

Развитие физических качеств, выработка диафрагмального релаксационного 

дыхания, развитие интереса к сюжетно-ролевым играм и упражнениям 

 

Совместная деятельность взрослых и детей тематического характера. 

Проектная деятельность. 

Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры 

(с элементами спортивных игр). 

Спортивный и физкультурный досуги. 

 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

 

Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 
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Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений, развитие физических качеств, развитие интереса к 

спортивным играм и упражнениям 

Коррекционно-логопедические технологии с использованием нейропсихологических 

методов 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и 

игровых проектов, сюжетно-ролевые, дидактические, творческие игры) 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня 

- подвижные игры 

Развитие физических качеств 

Подвижные игры. 

Двигательная активность (в т.ч. в сюжетно-ролевые игры, играх-драматизациях, 

музыкально двигательных импровизациях и др.) 

 

 

2.3. Взаимодействие инструктора по ФК  с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка с ОВЗ и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 

взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует 

в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Педагоги осуществляют личностно-порождающее взаимодействие с ребенком, для 

которого характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка.  Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
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других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не испытывает страх перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки.   

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное, ребенок приучается думать самостоятельно. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других 

и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит 

его на других людей. 

Педагогический коллектив МБДОУ № 93 считает, что жизненное пространство 

детского сада, выступающее как образовательное, должно быть близким, понятным 

ребенку и способствовать его позитивной социализации.  

В связи с этим образовательный процесс в МБДОУ д/с №93 ориентирован на:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагоги, опираясь на принципы личностно-порождающего 

взаимодействия взрослого и ребенка с ОВЗ: 

• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывать общие правила, учат проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка; 

• обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение; 

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включают членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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2.4. Взаимодействие инструктора по ФК с семьями дошкольников 

 

Сотрудничество дошкольной организации с семьей является одним из основных 

принципов дошкольного образования, зафиксированных в ФГОС ДО (п.1.4). Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка с ОВЗ выступает развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Поэтому целями и задачами взаимодействия 

МБДОУ д/с №93 с семьёй являются: 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть 

друг в друге полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия МБДОУ д/с №93 с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе, области; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и

 потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Основные направления и формы взаимодействия МБДОУ д/с №93  

ссемьей:взаимопознаниеивзаимоинформирование, непрерывное образование 

воспитывающих взрослых, совместная деятельность педагогов, родителей, детей, 

создание и использование пособий для занятий с ребенком дома. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. В МБДОУ д/с №93 специально 

организуется социально-педагогическаядиагностика с использованием бесед, 

анкетирования, организация дней открытых дверей, разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон.Взаимоинформирование происходит при непосредственном общении (в ходе 

бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, управления образования).На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения 

о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 
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реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного 

учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической 

информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, городе, области): акциях, конкурсах, выставках, 

встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В современном быстро 

меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 

образование.Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 

воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье 

и обществе. При этом образование родителей важно строится не на императивном 

принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 

центрированности.Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но 

и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность 

научное, правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-

патриотическое, медицинское просвещение. 

Основные формы обучения родителей в МБДОУ д/с №93: 

Мастер-классы - особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам 

воспитания детей и средствам их решения. 

 Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. Определяющей целью 

разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений 

и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: акции, литературные и музыкальные гостиные, 

посещения семьями программных мероприятий, организованных учреждениями культуры 

и искусства, семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, праздники, прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность. 

Спортивные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Спортивный 

праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. 

Проектная деятельность. Большую актуальность имеет такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в 

«команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности. 
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Планирование работы по взаимодействию с семьей 

Основные задачи работы с родителями воспитанников с ОВЗ 

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника с ОВЗ; 

• объединить усилия для развития и воспитания детей; 

• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной  

взаимоподдержки; 

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

• активизировать семейные спортивные праздники 

Перспективный план работы  

с родителями (законными представителями) воспитанников с ОВЗ (с ТНР)  

Сентябрь  
• 1 «Особенности развития движений у детей 6-го и 7-го года жизни» - 

познакомить родителей с особенностями развития движений на каждом возрастном 

этапе, а также морально- волевых качеств.  
• 2 «Задачи физического воспитания и развития детей дошкольного возраста» - 

познакомить родителей с задачами физического воспитания, 

системой физкультурно- оздоровительной работы в детском саду, показать 

необходимость сотрудничества в воспитании и развитии детей с ОВЗ. Участие в 

родительских собраниях.  
• 3 «Требования к форме одежды детей на занятиях по физической культуре» - 

повышение педагогической компетенции родителей по рациональной двигательной 

активности детей в дошкольном учреждении.  
• 4 «Виды корригирующих гимнастик на свежем воздухе». - расширять 

знания родителей о нетрадиционных методах закаливания в семье, способствовать 

формированию здорового образа жизни в семье. Рекомендации для родителей.  
 

Октябрь  
• 1 "Будь всегда спортивный, будь всегда в пути!" Формировать у детей 

и родителей мотивации к соблюдению здорового образа жизни, ответственности за 

своё здоровьё и здоровье детей в совместных играх. Спортивный досуг.   
• 2 «Польза утренней гимнастики» Способствовать укреплению детско-родительских 

отношений, через привлечение к совместному проведению утренней гимнастики в 

игровой форме.  
• 3 «Средства и содержание физического воспитания дошкольников в семье» - 

расширять знания родителей о средствах и содержании физического воспитания 

дошкольников; раскрыть необходимость семейного физического воспитания в 

семье; пропаганда здорового образа жизни. Консультация.  
• 4 «Логоритмические упражнения» -показать значимость логоритмики в физическом 

и речевом  развитии детей с ТНР. Мастер-класс для родителей. 
 
Ноябрь 

• 1 «Дыхательная гимнастика» - раскрыть необходимость проведения дыхательной  

гимнастики дома; познакомить с игровыми комплексами дыхательной гимнастики; 

Стендовая информация. Консультация. 
• 2 «Комплексный подход к организации физкультурно- оздоровительной работы в 

ДОУ» - систематизировать физкультурно- оздоровительную работу в ДОУ, 

установить взаимодействие педагогов, специалистов ДОУ и родителей по вопросам 
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охраны и укрепления здоровья детей; расширить знания педагогов и родителей с 

учётом современных требований и социальных изменений по формированию 

основ физического воспитания и здорового образа жизни. Круглый стол. 

3 «Детский фитнесс дома» - обогащать представления родителей о 

понятии «фитнесс», раскрыть общие требования к проведению его в домашних 

условиях с учётом возрастных и половых особенностей детей и родителей. 

Спортивный калейдоскоп .  
• 4 «Комплекс упражнений по методике Бориса Никитина- физическое развитие 

детей дошкольников» - способствовать укреплению детско-родительских 

отношений; воспитывать сознательную установку на ведение здорового образа 

жизни. Двигательная минутка. 
• 5 «Взрослые вопросы о детской йоге» - обогатить знания и опыт родителей в 

использовании инновационных технологиях оздоровления детей и привлекать к 

самостоятельному проведению в повседневной жизни. Мини-лекция.  
 
Декабрь  

•  1 «Зимние каникулы» - привлечь родителей к совместной двигательной 

деятельности а прогулке в зимний период; дать советы по организации совместного 

двигательной деятельности на улице. Консультация.  
• 2 «Пальчиковая гимнастика» - расширять знания родителей о необходимости 

применения пальчиковой гимнастики для речевого и физического развития детей с 

ТНР. Консультация. 
• 3 «Продолжаем учиться  правильно дышать» - познакомить с упражнениями на 

формирования правильного дыхания у детей дошкольного возраста, показать 

значение правильного дыхания в физическом развитии дошкольников. 

Практическая консультация.  
• 4 «Правила безопасности в зимнее время» - привлекать родителей к воспитанию у 

детей безопасного поведения в зимнее время на улице; дать рекомендации по 

подбору методов и приёмов; содействовать сохранению и укреплению здоровья 

детей. Азбука безопасности. 
 

Январь 
• 1 «Какой вид спорта подходит моему ребёнку» - дать рекомендации по подбору 

спортивной секции с учётом природных наклонностей, темперамента. 

Консультация.  
• 2 «Идеи игр на свежем воздухе» - обогатить теоретические и практические знания и 

умения в организации совместной двигательной активности в зимние время года; 

способствовать укреплению детско-родительских отношений рекомендации. 
• 3 «Преемственность детского сада и семьи по физическому воспитанию» - 

способствовать формированию у родителей доверительного отношения к работе 

детского сада, показать необходимость единой системы воспитания и развития 

детей посещающих детский сад, создать условия для 

осознания родителями необходимости некоторых факторов, способных пагубно 

влиять на здоровье дошкольников. Консультация.  
• 4 «Как приучить ребёнка заботится о своём здоровье» - содействовать сохранению 

и укреплению здоровья детей; дать рекомендации о формировании у детей 

здорового образа жизни. Консультация.  
• 5 «Совместные занятия спортом детей и родителей» - способствовать укреплению 

детско – родительских отношений, раскрыть основные этапы привлечения ребёнка 

к спорту в совместных занятиях на разных возрастных этапа, подбора инвентаря и 

места проведения занятий. Спортивный журнал. 
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Февраль 

• 1 «Физкультурное оборудование своими руками». - дать рекомендации по 

изготовлению спортивного оборудования из бросового материала; показать 

способы двигательных действий с ними. Мастер-класс 
• 2 «Здоровье ребёнка в наших руках» - познакомить с признаками плоскостопия, 

причинами его возникновения и мероприятиями, направленными на профилактику 

плоскостопия у детей; дать рекомендации «Обувь дошкольника и здоровье». 

Семейный час. 
• 3 «Каким же должно быть питание для маленького спортсмена?» - познакомить с 

основными факторами подбора рационального питания дошкольника, 

занимающегося спортом. Памятка – рекомендация.  
• 4 «День Защитника Отечества» - способствовать созданию благоприятной 

атмосфере, повышать интерес у родителей и детей к совместным 

занятиям физкультурой. Музыкально- спортивный праздник. 
• 5 «Спортивные дидактические игры» -познакомить родителей с дидактическими 

играми и пособиями спортивной тематики, рекомендовать их для использования в 

организации семейного досуга. Выставка дидактического материала.  
 

Март 

• 1 «Какой спортивный кружок выбрать для ребёнка» - раскрыть основные факторы 

влияния посещения спортивных секций на физическое и психологическое здоровье 

детей. Консультация.  
• 2 «Закаливание» - раскрыть основные факторы и методы закаливания, познакомить 

с многообразием технологий и методик закаливания детского организма. Папка- 

передвижка.  
• 3 «Физкультура вместе с мамой и папой» - показать значение и необходимость 

семейного физического воспитания; познакомить с упражнениями выполняемых в 

паре с ребёнком; способствовать укреплению детско-родительских 

отношений. Семейный час. 
• 4 "Путешествие в страну Здоровья" - раскрыть необходимость проведения утренней 

гимнастики дома; способствовать творческой инициативы в самостоятельном 

придумывании комплексов утренней гимнастики. Квест-игра.  
• 5 «Десять советов родителям по укреплению физического здоровья детей» -дать 

рекомендации организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Консультация, стендовая информация. 
 
Апрель 

• 1 «Если ребёнок не хочет заниматься спортом» - оказать помощь в подборе метода 

формирования интереса у ребёнка к физической культуре. Адресная рекомендация 
• 2 «Спортивный городок» - расширить знания родителей по изготовлению 

спортивных снарядов на улице. Мастер-класс на открытой спортивной площадке. 
• 3 «Погуляем, поиграем» - расширить знания и двигательный опыт родителей в 

организации прогулок в весенний период. Консультация. 
• 4 «Ролики -пособие для начинающих» - пополнить знания о способах 

совершенствования и укрепления физических возможностях детского организма; 

раскрыть методику обучения катания на роликах, правильному подбору и т. д 

Консультация. 
 

Май 
•  1 "Акция добрых дел" -привлечь родителей к изготовлению нестандартного 

оборудования для спортивного уголка группы, спортивного зала и площадки 

детского сада; организация продуктивного общения всех участников 
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образовательного процесса; приобретение опыта доверия о доброжелательного 

отношения всех участников педагогического процесса. Спортивный субботник. 

2 «Наши достижения» - познакомить родителей с результатами 

мониторинга физического развития воспитанников с ОВЗ, дать практические 

рекомендации по развитию основных движений и физических качеств детей. 

Родительское собрание, консультации.   
• 3 «Активные выходные» -привлечь родителей к совместной двигательной 

деятельности с детьми: активному отдыху; показать и раскрыть условия 

позволяющие растить физические развитых детей; приобщение к здоровому образу 

жизни. Спортивный досуг выходного дня.  

 

 

 

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми 

 с ограниченными возможностями здоровья 

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)— физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или)психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие освоению всех или некоторых 

разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий 

воспитания и обучения. При поступлении в МБДОУ д/с №93 ребенка с ОВЗ инструктор  

по ФК принимает участие в разработке и реализации адаптированной образовательной 

программы и индивидуального образовательного маршрута на основе рекомендаций 

ПМПК, организует с воспитанниками индивидуальную работу по коррекции и развитию 

нарушений здоровья на основе занятий физической культурой. 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 

видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и 

развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и 

климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в 

организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 
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• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

Специфика построения организованной образовательной деятельности 

 по физической культуре с воспитанниками с ТНР 

При планировании образовательной деятельности по физкультуре для детей с ТНР 

учитываются лексические темы, речевые задачи на ближайший период. Учитывается, что 

дети с нарушением речи усваивают движения в течение 5 - 8 занятий и без регулярного 

повторения быстро утрачивают приобретенный двигательный опыт. 

Во вводной части занятия используются: 

- построения и перестроения с проговариванием речитатива, с проговариванием счета, 

звука; 

- дыхательные упражнения с проговариванием звуков, слогов, коротких слов; 

- расслабляющие упражнения; 

- статические позы; 

- игры и упражнения на развитие памяти; 

- игры и упражнения на развитие слухового и зрительного внимания. 

В основную часть включаются: 

- общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса, мышц ног; 

формирование правильной осанки; 

- перекрестные упражнения на развитие координации; 

- физические упражнения, направленные на развитие всех основных видов движений; 

- подвижные игры с речитативом и игровые упражнения с учетом изучаемой лексической 

темы; 

- логоритмические упражнения. 

В заключительной части занятия повторяются упражнения, формирующие правильную 

осанку и походку, используются релаксационные упражнения. В эту часть включаются: 

малоподвижные игры на обобщение и расширение словарного запаса, игры на развитие 

мелкой моторики, памяти, внимания, ориентировки в пространстве и т.д. 

Важно насыщать физкультурные занятия речевым материалом, включать подвижные игры 

с рифмовками, хороводные игры с пропеванием. 

На занятиях часто используются игры и упражнения с рифмованным текстом и 

ритмичными движениями, в которых контролируются поставленные звуки. Игры и 

упражнения помогают в решении следующих задач: 

- активизируют внешнюю психическую деятельность через развитие всех видов внимания 

(зрительного и слухового); 

- увеличивают объем памяти; 

- развивают зрительное и слуховое восприятие; 

- развивают тактильно-кинестетическое и мышечное чувство собственного тела у ребенка; 

- помогают формировать у детей двигательные навыки: ходьба, бег, прыжки, повороты, 

бросание и ловля мяча. 

Упражнения и игры на координацию речи с движением вызывают у детей интерес, 

активизируют их в речевом и двигательном плане. У детей вырабатывается правильный 

ритм дыхания, развивается речеслуховая память. 

Если учесть, что у детей с речевыми нарушениями неустойчивое внимание, низкая 

работоспособность, плохая переключаемость, то рациональное включение упражнений с 

речевым материалом играет существенную роль в коррекционной работе воспитательно-

образовательного процесса. 
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В занятия включаются разные виды гимнастики: зрительная, пальчиковая, дыхательная. 

Упражнения данных видов гимнастики стимулируют способность к восприятию и 

переработке информации, улучшают функциональное состояние организма, повышают 

работоспособность. 

Особое внимание на каждом занятии уделяется дыхательным упражнениям, потому что 

дети с речевыми нарушениями при выполнении даже легких физических упражнений, 

нередко задерживают дыхание. 

Выполняя эти упражнения, дети не только обучаются правильному дыханию, но и 

укрепляют здоровье. 

Становление речи тесно связано с развитием моторики, в частности, мелкой моторики 

пальцев руки. Выполняя пальчиковую гимнастику, ребенок развивает мелкие движения 

рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений. Тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, 

мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, 

стимулирующим развитие мышления ребенка. 

Обязательным элементом коррекционной работы с детьми является зрительная 

гимнастика. Комплекс зрительной гимнастики также соответствует лексической теме 

недели. (приложение ) 

Для более четкого восприятий упражнений для глаз применяются стихотворные формы 

словесных подсказок, которые содержат основную цель упражнения – сосредоточивания 

взгляда на предмете, перевод с одного предмета на другой, фиксацию взглядом действия 

рук, последовательное прослеживание, зрительную ориентировку в окружающем 

пространстве. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными и способствовать его позитивной социализации. 

В качестве важнейших образовательных ориентиров в Программе зафиксированы: 

1.Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

2.Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

3.Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

4.Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагоги: 

• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 
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и другим людям; 

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывают общие правила, учат проявлять уважение друг к другу; 

 • обсуждают с детьми важные жизненные вопросы; стимулируют проявление позиции 

ребенка; обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов МБДОУ д/с №93, и 

включают членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 

Подробное описание психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка, представлено в ОП «От рождения до школы» на с. 136 – 143. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда для физического развития и 

двигательной активности МБДОУ д/с №93 (далее – РППС) соответствует требованиям 

ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. РППС обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы по направлению "Физическая 

культура". 

Основные требования к организации развивающей предметно-пространственной 

среды детского сада:: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

 

В МБДОУ д/с №93 имеются 2 спортивных зала в основном и модульном здании, 

которые оснащены необходимым спортивным оборудованием, атрибутами для 

спортивных игр и физических упражнений. В основном здании имеется 

тренажерный зал, оснащенный детскими тренажерами и мягкими  модулями. 

Участок МБДОУ д/с №93 содержит объекты для спортивных и подвижных игр, 

имеется спортивная площадка, территория со спортивной разметкой.  

Спортивное оборудование участка и помещений дошкольного учреждения  

безопасно,  эстетически привлекательно.  

В группах  созданы  условия для самостоятельной двигательной активности детей,  

предусмотрена  площадь, свободная  от мебели и игрушек,  наличие игрушек, 

побуждающих  к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи).  Педагоги  
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обеспечивают сменяемость  игрушек, стимулирующих двигательную активность детей 

несколько раз в день. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда   

МБДОУ д/с №93 по физическому развитию воспитанников 

 

Вид  

 помещения 

Основное   

предназначение  

Оснащение  

 

Спортивный  

зал 

 

➢ Утренняя  гимнастика 

➢ Образовательная деятельность 

➢ Спортивные мероприятия с 

родителями 

 

 

 

➢ Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, равновесия, ползания и лазания  

➢ Шкаф для использования инструктором 

ФК пособий, атрибутов, спортивного 

инвентаря 

➢ Пианино  

Участки 

 

➢ Прогулки, наблюдения; 

➢ Игровая  деятельность; 

➢ Самостоятельная 

двигательная деятельность  

➢ Элементарная трудовая  

деятельность. 

➢ Прогулочные  площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

➢ Теневые навесы  

➢ Игровое, функциональное,  и спортивное  

оборудование 

➢ Спортивная площадка 

➢ Дорожки  для  ознакомления  

дошкольников  с правилами  дорожного  

движения 

   

Спортивная 

площадка 

 

➢ Организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники 

➢ Спортивное оборудование 

➢ Оборудование для спортивных игр 

 

Центр 

двигательной 

активности в 

групповых 

помещениях 

 

➢ Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

➢ Оборудование  для равновесия, 

для прыжков  

➢ Для катания, бросания, ловли   

➢ Для ползания и лазания  

➢ Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  

играм 

 

Основные принципы организации РППС представлены в ОП «От рождения до 

школы» на с. 208 – 211. 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 Данная Программа реализуется в МБДОУ д/с №93 инструктором по ФК первой 

квалификационной категории Клюшниченко А.О. в соответствии с циклограммой 

деятельности в подготовительной к школе группе "Солнышко" компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи. Для реализации Программы и 

решения задач по физической культуре с  дошкольниками и реализации коррекционно-

развивающей работы (в рамках сопровождения воспитанников психолого-медико-

педагогическим консилиумом детского сада) инструктор по ФК осуществляет 

взаимодействие  с воспитателями и специалистами (учителем-логопедом, педагогом 

психологом, музыкальным руководителем) в спортивных залах в основном и модульном 

зданиях в соответствии с расписанием образовательной деятельности по физической 

культуре. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Для реализации программы по физической культуре в МБДОУ д/с №93  имеется   

материально - техническая база.  

 

Средства обеспечения образовательного процесса по физической культуре 

№ Наименование оборудования Количество 

Для  физкультурного зала 

1. Мешочки для метания с гранулами (набор из 10 шт., 4 цвета) 100–

120 г 

2 

2. Комплект для детских спортивных игр (с тележкой) 1 

3. Тележка для спортинвентаря 1 

4. Флажки разноцветные 80 

5. Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 20 

6. Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 20 

7. Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 6 

8. Мяч-фитбол для гимнастики  (диаметр не менее 45 см) 10 

9. Лабиринт игровой (тоннель из 6 поролоновых арок 60 х 78 х 62 

см, обтянутых винилискожей, и 2 угловых секций, 

соединяющихся липучками) 

1 

10. Спорткомплекс из мягких модулей (5 элементов: 2 опоры 

высотой 80 см, дуга с внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 

120 см, мат 180 х 60 х 10 см – поролоновые фигуры 

геометрической формы, обтянутые винилискожей) 

1 
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11. Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований (28 

элементов: поролоновые фигуры различных геометрических 

форм, обтянутые винилискожей, высотой 10 см с размером 

большей стороны не менее 30 см или диаметром не менее 20 см) 

1 

12. Сухой бассейн для зала с комплектом шаров (диаметр бассейна 

не менее 2 м, шаров диаметром 8 см не менее 2100 шт.) 

1 

13. Горка к сухому бассейну 1 

14. Коврик массажный 25 х 25 см резиновый 20 

15. Комплект следочков ладоней и ступней (по 6 пар) из мягкого 

пластика с шипами 

2 

16. Коврик со следочками (в чехле комплект из 3 отдельных 

ковриков 250 х 42 см с фиксированным расположением 

следочков: стопа, ладонь, колено, носок, пятка; для отработки 

различных способов ходьбы) 

2 

17. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 2 

18. Коррекционно-развивающий многофункциональный спортивно-

игровой набор (монолитные крупногабаритные пластиковые 

элементы с различным рифлением: 2 дуги диаметром 63 см, 2 

дуги диаметром 43 см, Т-образный элемент, доска, горка, 

соединительные и противоскользящие элементы; для 

профилактики плоскостопия, развития сенсорики, разных видов 

движений)  

1 

19. Спортивно-игровой набор (одинарные, тройные, четверные 

подставки, перекладины с комплектом тактильных накладок, 

мягкие дуги, горка-лесенка для спортивных игр, пластик) 

1 

20. Набор указателей к спортивно-игровому набору (40 цветных 

дисков с изображением геометрических фигур, цифр, стрелок) 

1 

21. Гимнастический набор № 1 для построения полосы препятствий и 

развития основных движений (в сумке 10 подставок 23 х 23 х 30 

см, 10 круглых палок длиной 70 см диаметром 2,5 см, 25 плоских 

соединяющихся между собой планок 100 х 4 см) 

1 

22. Набор крепежных клипс к гимнастическому набору 2 

23. Гимнастический набор № 2 для построения полосы препятствий и 

развития основных движений (в сумке 4 планки 100 х 15 х 2,5 см, 

5 кирпичей-подставок 30 х 15 х 10 см, 16 соединительных трубок) 

1 

24. Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см (5 шт.) 2 

25. Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см (5 шт.) 2 

26. Обруч пластмассовый плоский диаметром 35 см (10 шт.) 2 

27. Круговая лесенка-балансир (4 секции) 1 
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28. Дорожка из упругих объемных элементов с наклонными 

поверхностями для упражнений на равновесие 

1 

29. Комплект из 4 ребристых ковриков 4 цветов 1 

30. Тактильная дорожка из прямых и изогнутых пластиковых 

элементов с выпуклой поверхностью с шипами 

1 

Детские тренажеры 

 

31. Батут круглый без держателя (диаметр 127 см)  2 

32. Батут с держателем (диаметр 82 см, ручка 96 см, высота 20 см) 2 

33. Беговая дорожка детская(70 х 60 х 80 см) 2 

34. Велотренажер детский (55 х 35 х 70 см) 2 

35. Гребной тренажер (94 х 37 х 30 см) 2 

36. Мини-степпер (39 х 31 х 87 см, длина педалей 33 см) 2 

37. Мини-твист (45 х 30 х 96 см, диаметр диска 25 см) 2 

38. Силовой тренажер детский(95 х 76 х 89 см) 2 

39. Тренажер «Бегущий по волнам» (75 х 50 х 88 см) 2 

40. Тренажер «Наездник» (86 х 42 х 14 см) 1 

41. Тренажер «Пресс» 1 

42. Тренажер растяжения 1 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности. 

 Реализация содержания образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками с ТНР осуществляется на основе перспективного 

планирования. Перспективное планирование разработано в соответствии с возрастными 

особенностями и особыми возможностями здоровья воспитанников с ТНР, отражает 

формы организации и виды образовательной деятельности по физической культуре 

(совместной и самостоятельной), конкретизирует программные задачи. В планировании 

представлено взаимодействие с воспитателями, так же представлено планирование 

подвижных игр с речевым содержанием, речевой материал для упражнений на тренировку 

основных видов движения, на ориентировку в пространстве, координацию движений, 

регуляцию мышечного тонуса и активизацию внимания. 

Перспективное планирование образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками с ТНР 6-го года жизни 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» осуществляется, 

как в процессе самостоятельной деятельности, так и  в организованной  образовательной 

деятельности в соответствии с регламентом. 
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Физическая культура – 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 25 мин. Всего 68 в год. 

На улице – 1 раз, продолжительность 25 мин. Всего 34 в год. 

 

№ ООД 

Кол-во 

часов 

Тема и программное содержание ООД Взаимодействие с воспитателями 

№1 

4ч. 

«Репортаж  из Африки»- тематическое занятие 

Совершенствовать двигательные умения и 

навыки (прыжки, подлезание, кувырок); развить 

гибкость и координацию движений; закрепить и 

обобщить представление детей о приспособление 

диких животных к жизни в природных условиях; 

сформировать умение передавать в движениях 

образы различных животных; воспитывать 

любовь и доброжелательное отношение к 

природе. 

 

 

 

Активизация словаря: репортаж, 

редактор, корреспондент, ноутбук, 

флешка, интернет 

№2 

6ч. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному, в беге в рассыпную. Формировать 

правильную осанку при ходьбе по скамье, 

прыжках с продвижением вперёд на одной ноге, 

лазанье по лестнице одноимённым способом. 

Упражнять в перебрасывании мяча. Закрепляем 

умения детей в расстановке и уборке 

оборудования ( труд). Поощрение речевой 

активности в процессе двигательной 

деятельности (коммуникация) 

Индивидуальная работа на прогулке: 

влезание на лестницу одноимённым 

способом 

№3 

4ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, выполнять 

упражнения в ходьбе, беге, в разном темпе. 

Формирование основ экологического сознания, 

безопасности окружающего мира (Познание). 

Формирование трудовых умений ( труд). 

Расширение кругозора детей (Коммуникация). 

Развитие активной речи детей (Коммуникация). 

 

Беседа «Поведение во время 

путешествия» 

№4 

4ч. 

 

С палками 

Закрепить навыки ходьбы со сменой темпа 

движения, бега между линиями. Упражнять в 

переползании на четвереньках. Развивать 

координацию движений в упражнении на 

равновесии. При выполнении ОРУ с палками 

воспитывать согласованность движений, 

дружелюбие. Формировать основы безопасности 

жизнедеятельности (безопасность). Сохранять и 

укреплять здоровье (Здоровье). В играх эстафетах 

воспитывать соперничество, дружелюбие ( 

социализация) 

На улице играть в игру 

«Многоборцы» - игра- соревнование 
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№5 

6ч.  

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких животных 

(Познание), обогащать словарный запас 

(Коммуникация), закреплять умения и навыки 

детей в ползании, переползании, равновесии, 

развивать ловкость и координацию движений, 

развивать мыслительные способности, 

зрительную и слуховую память, развивать 

мелкую моторику пальцев рук (Здоровье), 

вызвать интерес занятиям физическими 

упражнениями.  

Разучить пальчиковую гимнастику: 

«Ушки белочке покажем…» 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие- «Стройная ёлочка- 

зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; 

совершенствовать навыки передвижения ( ходьбы 

и бега )в строю ( парами, в колонне друг за 

другом), в заданном направлении сохраняя 

дистанцию; способствовать формированию 

навыка правильной осанки. 

 

В группе под руководством 

воспитателя дети заполняют дневник 

наблюдения. Во второй половине дня 

рисуют лесную красавицу- ель. 

Рисунки вывешиваются на стенд. 

№7 

6ч 

«Игры с мячом» 

Обучать прыжкам в высоту, упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя руками бег до 

1,5 мин.- выносливость. Активизация мышления 

детей через самостоятельный выбор подвижной 

игры (Познание). Проговаривание названий 

упражнений, поощрение речевой активности 

детей в процессе двигательной деятельности 

(Коммуникация). Проговаривание текста слов 

подвижной игры (Чтение художественной 

литературы). Укрепление здоровья детей 

(здоровье). 

Индивидуальная работа в утренние 

часы: «подбрось- поймай»- игровое 

упражнение 

№8 

4ч. 

В парах с обручем 

Учить детей действовать в паре с обручем. 

Упражнять в пролезании в обруч правым и левым 

боком, закрепить умение держать статическое 

равновесие. Учить детей делать кувырок. 

Формирование навыка безопасного поведения 

при использовании спортивного инвентаря 

(безопасность). Развивать умение излагать мысли, 

обсуждая пользу закаливания и занятий 

физической культурой (коммуникация). 

Принимать участие в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря. 

Провести беседу и выяснить каких 

рыб, птиц и зверей знают дети. Игра 

«Рыбы, птицы, звери». 

№9 

4ч. 

«Игры- эстафеты» улица 

Упражнять в равновесии и в прыжках, развивать 

ловкость в бег, разучивать игровые упражнения с 

мячом. Активизация мышления через 

самостоятельный подбор ОРУ (Познание). 

Развивать эмоции при проведении игр- эстафет 

На прогулке народные игры ( 

русские) 

№10 

4ч. 

С использованием лечебной гимнастики 

Укрепление мышечного корсета; укрепление 

Индивидуальная работа с детьми в 

утренние часы: Ползание по 
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мышц верхних и нижних конечностей воспитание 

и закрепление навыка правильной осанки. 

Развивать умение излагать мысли , обсуждая 

пользу закаливания и занятий физической 

культурой (коммуникация). Принимать участие в 

расстановке и уборке физкультурного инвентаря 

(Труд). 

гимнастической скамье. Прыжки с 

опорой на скамью.( 1 неделя) 

Прыжки  без опоры на скамью ( со 2 

недели) 

Влезание на лестницу одноименным 

способом. 

Выполнение позы «верблюдика» на 

одеяле 

№11 

4ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация детей к физическим 

нагрузкам, воспитание устойчивого интереса к 

процессу выполнения физических упражнений, 

формирование мышечно – двигательной силовой 

выносливости мышц; закрепление навыков 

основных движений в подлезании, лазанье по 

гимнастической стенке, с пролезанием с пролёта 

на пролёт, в равновесии, беге змейкой 

Работа по развитию основных 

движений 

№12 

6ч. 

На свежем воздухе 

Совершенствовать умение скользить по ледяной 

дорожке, метать, прыгать, сильно отталкиваясь; 

бегать с ускорением, играть в народные игры. 

Воспитывать честность смелость. 

Беседы «Зимние виды спорта», 

«Особенности закаливания зимой» 

№13 

4ч. 

С обручем 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. 

Сохранять устойчивое положение при ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в перепрыгивании 

через бруски и забрасывании мяча в корзину. 

 

№14 

4ч. 

На свежем воздухе 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим 

шагом, повторить боковые шаги. Продолжать 

обучать спуску с гор и подъёму; повторить 

игровые упражнения в перебрасывании шайбы 

друг другу и скользящим по ледяной дорожке. 

Продолжение знакомства с зимними 

видами спорта (биатлон, 

горнолыжный спорт, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, фигурное 

катание, бобслей, сноуборд, шорт – 

трек, фристайл, хоккей). 

№15 

6ч 

«Сказка о волшебном цветке» 

Учить детей выполнять упражнения на 

статическое равновесие. Закреплять умения 

выполнять кувырок, отбивание мяча;, ходить по 

скамье по- медвежьи; прыгать через скакалку.  

Повторить метание в вертикальную цель. 

Беседа о конькобежном виде спорта. 

Как называются спортсмены, 

бегающие на коньках? Что 

необходимо для занятий 

конькобежным спортом? 

№16 

4ч. 

С флажками 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, с поворотом в другую сторону, 

разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением 

вперёд; упражнять в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании и ловли мяча. 

ОРУ с флажками 

Работа по развитию основных 

движений: метание мешочка в 

горизонтальную цель. Прыжки через 

скакалку. 

№17 

6ч. 

«Знакомство с Гантелькиным» 

Закрепить и расширить знания детей о родном 

городе, районе, крае, о спортивно – 

оздоровительных учреждениях города. Углубить 

представления детей о видах спорта, познакомить 

с известными спортсменами нашего города, 

Активизировать словарь детей , дать 

новые понятия: спортивное 

сооружение, алея славы, 

олимпийские резервы. 
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района округа. Формировать у детей 

двигательные умения и физические качества 

через физические упражнения и игры. 

Способствовать укреплению здоровья через 

навыки самомассажа. 

№18 

4ч. 

Путешествие в Страну Геометрию» 

Совершенствование навыков метания мешочков с 

песком в цель; тренировка чёткого выполнения 

упражнений под музыку; развитие умения 

управлять своим телом ( координация движений); 

создание эмоционального настроя, развитие 

интереса, желания заниматься; Закрепление 

математических понятий: «точка», «отрезок», 

«прямая линия», «волнистая линия», « 

пунктирная линия», «ломаная линия». 

Разучивание загадок 

Релаксационное упражнение для 

снятия напряжения «Солнечный 

лучик» 

№19 

4ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; 

совершенствовать технику метания; упражнять в 

равновесии. 

Побеседовать о пользе юмора, смеха 

для здоровья ребенка;  

 

№20 

4ч. 

«Мы моряки» ( на свежем воздухе) 

Упражнять в лазанье; упражнять в бросании 

ловле; воспитывать у детей уверенность в себе ( в 

сложных ситуациях). 

Прослушивание аудиозаписей («Шум 

дождя, шум моря»), просмотр 

видеофильмов о воде;  

 

№21 

4ч. 

«Интегративное занятие «Цветочный город» 

Продолжать всестороннее воспитание и развитие 

детей, укреплять их здоровье, совершенствовать 

физические качества; формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности; 

повышать речевую активность; учить 

драматизировать не большие литературные 

произведения. 

Разучивание подвижных игр, стихов 

№22 

4ч. 

«Путешествие в космос» 

Развивать умение отбивать мяч от пола ладонью; 

Обучать находить место для отталкивания при 

подпрыгивании с доставанием до предмета; 

развивать пластичность у девочек, силовые 

качества у мальчиков; улучшать координацию 

движений, быстроту реакций, ловкость.  

Беседа о профессиональном 

празднике «День космонавтики» 

(расширение представлений о 

социально значимой профессии – 

космонавт); 

 

№23 

4ч. 

«С физкультурой мы дружны, нам болезни не 

страшны» 

Формировать интерес к занятиям физкультурой и 

спортом; закреплять знания о профилактике и 

лечении простудных заболеваний; навыки 

выполнения ОРУ с гимнастическими палками. 

 

 

Рассматривание книги полезных 

продуктов, закрепление знаний о 

продуктах, полезных для здоровья; 

№24 

4ч 

«Мир человека» 

Учить выполнению прыжков из необычных 

положений, пружинистому отталкиванию и 

мягкому приземлению; умению лазать 

различными способами; развивать выносливость, 

мышечную силу, равновесие, вестибулярный 

Беседа по лексической теме, 

рассматривание иллюстраций, 

слайдов. 
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аппарат; расширять активный и пассивный 

словарь. 

№25 

4ч. 

Интегрированное занятие: Посвящение в 

«Спортики» 

Упражнять в лазанье по гимнастической 

лестнице, выполняя правильный хват реек 

руками; совершенствовать двигательные умения 

и навыки(прыжками, подлезание, прокатывание 

мяча); закреплять умение ходить по 

гимнастической скамье, сохраняя     

устойчивое равновесие и правильную осанку. 

Разучить упражнения дыхательной 

гимнастики. 

 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками с ТНР 7-го года жизни 

 
Реализация программных задач в области «Физическая культура» в 

подготовительной группе осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, 

так и в организованной образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура- 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 30 мин. Всего 68 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 30 мин. Всего 34 в год 
 

№ ООД 

Кол- во 

часов 

Тема и программное содержание ООД Взаимодействие с воспитателями 

№1 

4ч. 

С мячами 

Совершенствовать двигательные умения и навыки 

( в прыжках с продвижение вперёд, в ползании, 

отбивании мяча змейкой); развить гибкость и 

координацию движений при выполнении ОРУ с 

резиновым мячом (20); формировать навыки 

безопасного поведения при выполнении основных 

движений (безопасность). Побуждать детей к 

оценке и самооценке действий и поведения 

сверстников (социализация). 

Индивидуальная работа с детьми: 

-отбивание мяча с продвижением 

вперёд; 

- отбивание мяча с продвижением 

вперёд змейкой 

 

№2  

4ч. 

«Путешествие в Африку» 

Обобщять и уточнять знания детей о животных по 

внешним признакам; упражнять в согласовании 

существительных с прилагательными 

(коммуникация); упражнять детей в ползании на 

животе по гимнастической скамейке; в метании в 

горизонтальную цель; совершенствовать навыки 

лазания по гимнастической стенке с переходом с 

одного пролёта на другой; развивать общую и  

мелкую моторику ( здоровье); содействовать 

развитию координации движений, вниманию, 

коммуникативности. Стимулировать проявление 

любознательности. Активизация мышления детей 

через отгадывания загадок ( познание).  

Индивидуальности работа на 

прогулке: влезание на лестницу 

одноимённым способом 

Беседа «Животные Африки» 

№3 

6ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, выполнять 

Беседа «Поведение во время 

путешествия» 
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упражнения в ходьбе, беге, в разном темпе. 

Формирование основ экологического сознания, 

безопасности окружающего мира (познание). 

Формирование трудовых умений ( труд). 

Расширение кругозора детей (коммуникация). 

Развитие активной речи детей (коммуникация). 

№4 

4ч. 

С гимнастической палкой 

Учить выполнять метание набивного мешочка 

(масса 200г.) в вертикальную цель правой и левой 

рукой. Продолжать учить выполнять с 

небольшого разбега ударять , по мячу ногой и 

сбивать предметы с расстояния 2- 2,5 м. 

Совершенствовать умения выполнять прыжок в 

длину с места, расстояние 90 см. Закреплять 

умения в перебрасывании мячей стоя в шеренгах, 

расстояние 2.5 м. При выполнении ОРУ с палками 

воспитывать согласованность движений, 

дружелюбие. Формировать основы безопасности 

жизнедеятельности ( безопасность). Сохранять и 

укреплять здоровье(здоровье). В играх эстафетах 

воспитывать соперничество, дружелюбие( 

социализация). 

На улице играть в игру 

«Многоборцы» - игра- соревнование 

№5 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких животных ( 

Познание),;  обогащать словарный запас 

(Коммуникация), закреплять умения и навыки 

детей в ползании, переползании, равновесии, 

развивать ловкость и координацию движений, 

развивать мыслительные способности, 

зрительную и слуховую память, развивать мелкую 

моторику пальцев рук (здоровье), вызвать интерес 

к занятиям физическими упражнениями. 

Разучить пальчиковую гимнастику: 

«Ушки белочки покажем…..» 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие  

«Стройная ёлочка- зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; 

совершенствовать навыки передвижения ( ходьбы 

и бега )в строю ( парами, в колонне друг за 

другом), в заданном направлении сохраняя 

дистанцию; способствовать формированию 

навыка правильной осанки. 

В группе под руководством 

воспитателя дети заполняют дневник 

наблюдения. 

Во второй половине дня рисуют 

лесную красавицу- ель. Рисунки 

вывешиваются на стенд. 

№7 

4ч. 

Совершенствовать ходьбу по гимнастической 

скамье на носках, на середине перешагнуть через 

предмет 20 см. Упражнять в ползании по канату 

по – медвежьи: ступни на канате, руки на полу. 

Учить выполнять лазание по гимнастической 

стенке разноименным способом. Закреплять 

ползание по скамье на животе, подтягивая себя 

руками. Активизация мышления детей через 

самостоятельный выбор подвижной игры 

(Познание). Проговаривание названий 

упражнений, поощрение речевой активности 

детей в процессе двигательной деятельности ( 

Индивидуальная работа в утренние 

часы: 

- Ходьба по медвежьи; 

-Лазанье по гимнастической стенке 

разноименным способом 

- Прыжки в длину. 
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Коммуникация). 

№ 8 

4ч. 

«В гостях у Пеппи длинный чулок» 

Активизировать фантазию, развивать творческие 

способности в процессе двигательной 

деятельности. Тренировка упражнений с 

движениями под стихотворный текст. Развивать 

умение действовать в коллективе (социализация). 

Создавать эмоциональный настрой на развитие 

интереса и желание заниматься спортом. 

Формировать правильное дыхание (здоровье). 

Развивать фонематический слух ( коммуникация). 

Провести беседу и выяснить какие 

цветы они знают; 

Разучить логоритмическую 

гимнастику. 

№9 

6ч. 

Закреплять умение метать в вертикальную цель 

правой и левой рукой от плеча с расстояния 4-5 м. 

из и. п. сидя, стоя на коленях. Отрабатывать навык 

легкого прыжка на двух ногах, разложенных в 

шахматном порядке на расстоянии 30-40 см. 

Совершенствовать умение сохранять равновесие 

при ходьбе по скамье спиной вперёд, во время 

ползания по гимнастической скамье на животе, 

подтягиваться двумя руками. В подвижной игре 

развивать товарищество, воспитывать 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Формировать положительные эмоции и 

мотивацию к речевой и физкультурной 

деятельности. 

 

Индивидуальная работа с детьми:  

Метание в вертикальную цель правой 

и левой рукой от плеча с расстояния 

4- 5 м. из и. п. стоя, сидя. 

№10 

4ч. 

«Дикие животные» 

Закреплять знания детей о животных: знать 

названия, их внешнии признаки, как 

передвигаются, где живут, упражнять в подборе 

эпитетов, упражнять в выкладывании небольших 

слов со стечением согласных, развивать словарь 

по данной лексической теме. Развивать умение 

координировать движения рук с речью и музыкой. 

Формирование правильной осанки. Формировать 

положительные эмоции и мотивацию к речевой и 

физкультурной деятельности. 

Разучивание пальчиковой 

гимнастики 

№11 

6ч. 

На свежем воздухе 

Учить попеременному двухшажному ходу  с 

палками. Продолжать обучение скользящему 

шагу, добиваясь правильной посадки лыжника 

одновременным перенесением веса тела с одной 

ноги на другую , удлиняя шаг, согласовывать 

работу рук и ног при ходьбе на лыжах без палок  

Провести беседу о конькобежном 

виде спорта. 

Что необходимо для занятий 

конькобежным спортом? 

№12 

4ч. 

Мяч - ёжик 

Закреплять умение сохранять равновесие при 

ходьбе по скамье с высоким поднимание колена и 

выполнением хлопка под коленом; ведении мяча 

правой и левой рукой в прямом направлении; 

прокатывание мяча под дуги поставленные в 

коридор. Отрабатывать навык напрыгивания на 

гимнастическую скамья; лазанье по 

Рассматривание иллюстраций, 

просмотры видео о зимних видах 

спорта. 
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гимнастической скамье одноимённым способом. 

Активизация мышления через выполнение ОРУ с 

мячом – ёжиком. Формировать навык безопасного 

поведения в подвижных играх. 

№13 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закрепление навыка ходьбы на лыжах скользящим 

шагом. Восстановление навыка спуска со склона и 

подъёма «лесенкой» 

Беседа: Как оценить собственное 

здоровье и самочувствие». 

№14 

6ч. 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, ловкость, сила, 

красота!» 

Закреплять умение участвовать в играх с 

элементами соревнования, способствующих 

развитию психофизических качеств, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, 

добиваясь естественности, точки, 

выразительности их выполнения. Закреплять 

умение комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать творчество, 

самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, 

способность к самоконтролю при выполнении 

движений. 

- повторение с детьми правил 

поведения в спортивном зале, 

воспитание стремления к 

безопасному поведению; 

-педагогическая ситуация : 

«Осторожно лекарство!» 

- формирование представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях способах поведения в них. 

№15 

6ч 

Игры – эстафеты 

Закреплять навыки ходьбы «змейкой», 

«противоходом», «по диагонали». Упражнять в 

беге с остановкой на звуковой сигнал с 

выполнением задания. Совершенствовать навыки 

быстрого бега, пролезания в обруч, прыжков. 

Развивать физические качества: быстроту, 

ловкость, выносливость, мышечную силу. 

Развивать концентрацию и распределение 

внимания через игры – эстафеты. Развивать 

представления о том, что спортивный результат 

зависит не только от физической 

подготовленности человека , но и от его 

эмоционального настроя и нравственных качеств ( 

трудолюбия, упорства, воли, желания победить). 

Беседа «В здоровом теле- здоровый 

дух». 

Формировать знания детей о 

рациональном питании, закаливании, 

двигательной активности. 

№16 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закреплять навыки ходьбы на лыжах, спусков и 

подъёмов, поворотов, Продолжать учить спуску и 

подъёму на склон. 

Беседа- рассуждение «Я – 

спортсмен»; 

№17 

6ч 

«Мы космонавты» 

Закрепление основных видов движения, 

лексической темы «Космос»; создание 

праздничного настроения; развитие координации 

движений, внимания. Упражнения в решении 

математических задач. Активизировать фантазию, 

развивать творческие способности в процессе 

двигательной деятельности. Развитие умений 

действовать в коллективе. Создавать 

эмоциональный настрой  на развитие интереса и 

Беседа о профессиональном 

празднике «День космонавтики» 

(расширение представлений о 

социально значимой профессии – 

космонавт); 
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желания заниматься спортом. Формировать 

правильное дыхание. 

№18 

6ч 

«Хлеб» 

Упражнять детей в беге с высоким подниманием 

колен, ходьбе спиной вперёд. Продолжать учить 

выполнять упражнение «Тачки». 

Совершенствовать навык прыжка через предметы 

на двух ногах. Развивать равновесие при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры с выполнением 

заданий. Развивать силу мышц ног, рук, ловкость, 

внимание, координацию, общую и мелкую 

моторику рук. Упражнять в ловле мяча, в ходьбе с 

продвижением вперёд. Продолжать учить 

образовывать уменьшительно – ласкательные 

формы существительных. Развивать 

мыслительные процессы. 

Разучить пословицы и поговорки о 

труде; 

 

№19 

6ч. 

Сюжетно –игровое   «Самый сильный и ловкий» 

Учить разнообразно и уверенно выполнять 

различные действия с мячом; упражнять в беге с 

преодолением различных препятствий. 

Проведение физкультминутки 
«Чтобы сильным стать и ловким»; 
 

№20 

4ч. 

«Азбука здоровья» 

Знакомить с разными видами микробов; полезной 

и вредной пищей, витаминами. Воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью дома и в 

детском саду. 

Побеседовать с  ребенком о 

поведенческих правилах, от которых 

зависит его личное самочувствие и 

общение со сверстниками и 

взрослыми; 

 

№21 

6ч. 

«Волшебный цветок» 

Закреплять навыки лазанья различными 

способами; развивать функцию равновесия при 

выполнении упражнений; ловкость и общую 

выносливость; чувство единства, сплоченности; 

тренировать дыхательную мускулатуру; создавать 

эмоционально положительный настрой на занятии 

используя элементы цветотерапии. 

 

В группе нарисовать «Волшебный 

цветок» 

№22 

6ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; 

совершенствовать технику метания; упражнять в 

равновесии. 

Побеседовать о пользе юмора, смеха 

для здоровья ребенка;  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР  

С РЕЧЕВЫМ СОДЕРЖАНИЕМ 

 

Подвижная игра "Кто скорей возьмет грибок" 

 

Цель: совершенствовать технику ходьбы, развивать ловкость, внимание, согласовывать 

слова и движения 

 

Ход игры: 

На полу лежат три обруча. Внутри каждого обруча 4 гриба. Вокруг каждого обруча стоит 

по 5 детей. Дети идут по кругу и произносят слова: 
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Мы идем, идем, идем, 

Мы грибы сейчас найдем. 

Под листочком, под травинкой, 

На пенечке, под осинкой 

Затем дети останавливаются и продолжают, хлопая в ладоши: 

Вот и гриб, не зевай, 

И быстрей его хватай. 

По окончании слов дети должны быстро взять гриб из круга. 

 

 

 

"Поймай грибок" 

 

В игре участвуют 2 команды: "грибов" (3-4 чел) и "грибников" (3-4 пары, 6-8 человек). На 

полу шнуром или мелом обозначаются 2 круга (в центре круг малого диаметра (2-3 м) и 

внешний круг большого размера – лес, где растут грибы. "Грибы" встают во внешний 

круг, а "грибники" парами в центр. Все дети приседают на корточки , выполняют 

движения и произносят слова: 

 

Меж еловых. мягких лап 

Дождик кап, кап. кап! Щелкают пальцами обеих рук. 

Где сучок давно засох, 

Серый мох, серый мох! Трут ладошки друг о друга. 

Где листок к листку прилип, 

Вырос гриб, вырос гриб! Медленно поднимаются. 

 

Воспитатель спрашивает: - Кто нашел его, друзья? 

Дети: - Это я! Я! Я! 

 

После последних слов по сигналу педагога "грибы" разбегаются. 

"Грибники" парами ловят "грибы" и отводят их в свой круг. 

Игра повторяется 2 -3 раза. 

 

 

"Домашние птицы" 

 

Дети встают в круг. Выбирается водящий – КОТ, который отходит в сторону и ждет 

своего выхода. 

 

Наши уточки с утра – 

Кря – кря –кря! Кря – кря –кря! Дети идут по кругу вперевалочку, 

подражая походке уток. 

Наши гуси у пруда – 

Га – га – га! Га – га –га! Идут, вытянув шеи вперед и 

отставив руки "крылья" назад. 

Наши курочки в окно – 

Ко –ко –ко! Ко - ко – ко! Останавливаются, встают лицом в круг, 

хлопают руками по бокам. 

А как выйдет Васька – кот, 

Лапкой мордочку утрет , Выходит в круг кот, имитирует 

движения кошки, когда она умывается. 

Разбегайся кто куда, 
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А то птичек ждет беда! Дети разбегаются по залу врассыпную, 

а кот их ловит. 

 

"Назови зверя" 

 

Дети становятся в круг, ведущий ходит внутри круга. 

Все говорят слова: 

 

Мы по лесу все идем 

И зверюшек узнаем. 

Ну, скорее, раз, два, три: 

Быстро зверя назови. 

 

По окончании слов ведущий останавливается около ребенка, который должен назвать 

любого лесного зверя. Кто не смог назвать животное, выходит из игры. 

 

 

Русская народная игра "Заря" 

 

 

Дети встают в круг, руки держат за спиной. Один из играющих – "Заря", ходит сзади с 

лентой и говорит: 

 

Заря – заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые – "За водой пошла" 

 

(Дети могут повторять слова вслед за "Зарей") 

 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. 

Тот, кто останется без места, сам становится зарей. 

 

 

"Мышеловка" 

 

Играющие делятся на 2 неравные по составу группы. Меньшая группа, взявшись за руки, 

образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся вне круга. 

Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая: 

 

Ах, как мыши надоели, Все погрызли, все поели, 

Берегитесь же, плутовки, Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, Переловим всех сейчас! 

 

Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По сигналу воспитателя "хлоп" стоящие по 

кругу дети опускают руки, приседают – мышеловка захлопывается. Мыши, не успевшие 

выбежать из круга (мышеловки), считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, 

мышеловка увеличивается. Когда бóльшая часть детей будет поймана, дети меняются 

ролями – игра возобновляется. Игра повторяется 4 – 5 раз. 
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Указания. После того как мышеловка захлопнулась, мышам нельзя подлезать под руки 

стоящих по кругу или пытаться разорвать сцепленные руки. Наиболее ловких детей, 

которые ни разу не попались в мышеловку, следует отметить. 

 

"Мы, веселые ребята" 

 

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки 

также проведена черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, 

находится ловишка. Ловишканазначается воспитателем или выбирается детьми. Дети 

хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три – лови! 

После слова "лови" дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет 

бегущих, ловит их. дети перебегают на другую. износят: 

ыбраелиниями, находится ловишка. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде чем 

убегающий пересечет черту, считается пойманным. Он отходит в сторону. После 2 – 3 

пробежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Игра 

повторяется 4 – 5 раз. 

Указания. Если после 2 – 3 пробежек ловишка никого не поймает, все равно выбирается 

новый ловишка. 

 

 

"Карусель" 

Дети образуют круг, держась за шнур, концы которого связаны. Они берутся за шнур 

правой рукой и идут по кругу сначала медленно, потом все быстрее, а под конец бегут. 

Движения выполняются в соответствии с произносимым вслух текстом: 

Еле, еле, еле, еле Закружились карусели, 

А потом кру-гом, кру-гом, Все бегом, бегом, бегом. 

Во время бега воспитатель приговаривает: "По-бе-жа-ли, по-бе-жа-ли". После того как 

дети пробегут по кругу 2 – 3 раза воспитатель подает сигнал к изменению направления 

движения, говоря: "Поворот". Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывают 

шнур в левую руку и бегут в другую сторону. Затем воспитатель вместе с детьми 

произносит: 

Тише, тише, не спешите! Карусель остановите! 

Раз, два, раз, два, Вот и кончилась игра! 

Движение карусели постепенно замедляется. При словах "Вот и кончилась игра" дети 

опускают шнур на землю и расходятся по площадке. После того как дети немного 

отдохнут, воспитатель подает сигнал (звонок, свисток, хлопки, удары в бубен), по 

которому играющие снова становятся в круг, берутся за шнур, т .е. занимают свои места 

на карусели. Игра возобновляется, повторяется 3 – 4 раза. 

Указания. Воспитатель может дать детям указание по условным сигналам быстро 

становиться в круг при повторениях игры. Игрок, не успевший занять место до третьего 

сигнала, не принимает участия в очередном катании на карусели, а ожидает следующей 

посадки. 

 

 

"Гуси – лебеди" 

 

На одном краю площадки чертой обозначается дом, в котором находятся гуси. На 

противоположном краю стоит пастух. Сбоку от дома логово, в котором находится волк. 
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Остальное место – луг. Дети, исполняющие роли волка и пастуха, назначаются 

воспитателем, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся на 

лугу, летают. 

Пастух. Гуси, гуси! 

Гуси (останавливаются и отвечают хором). Га, га, га! 

Пастух. Есть хотите? 

Гуси. Да, да, да! 

Пастух. Так летите! 

Гуси. Нам нельзя, Серый волк под горой Не пускает нас домой. 

Пастух. Так летите, как хотите, Только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья (вытянув в стороны руки), летят через луг домой, а волк, выбежав 

из логова, старается их поймать (коснуться рукой). Пойманные гуси идут в логово. После 

нескольких перебежек (по условию игры) подсчитывают пойманных волком гусей. Затем 

назначаются новые волк и пастух. Игра повторяется 3 – 4 раза. 

Вначале роль волка исполняет воспитатель. 

 

 

"Затейники" 

 

Одного из играющих выбирают затейником, он становится в середину круга. Остальные 

дети, взявшись за руки, идут по кругу (вправо или влево по указанию воспитателя) и 

произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно, вместе, 

Сделаем… вот так. 

Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое-нибудь движение, а все 

дети повторяют его. После 2 – 3 повторений игры (согласно условию) затейник выбирает 

кого-нибудь из играющих на свое место, и игра продолжается. Повторяется игра 3 – 4 

раза. 

Указания. Затейники придумывают разнообразные движения, не повторяя показанных. 

 

"Два Мороза" 

 

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются два дома. Играющие 

располагаются в одном из домов. Двое водящих, 2 Мороза (Мороз-красный нос и Мороз – 

синий нос) становятся посередине площадки лицом к детям: 

Мы два брата молодые, Два Мороза удалые, 

Я Мороз – красный нос, Я Мороз – синий нос, 

Кто из вас решится В дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! 

После этого он перебегают в дугой дом, а Морозы стараются их заморозить (коснуться 

рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз. Они стоят так 

до окончания перебежки. Морозы подсчитывают, сколько играющих им удалось 

заморозить. После 2 – 3 пробежек выбирают новых Морозов. В конце игры подводится 

итог: какие Морозы заморозили больше играющих. 

Указания. Игрок, который выбежит из дома до сигнала или останется в доме после него, 

тоже считается замороженным. 
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"Горелки" 

 

Играющие (11 – 13 детей) становятся в колонну парами. Впереди колонны (в 2 – 3 шагах) 

стоит ловящий, он смотрит вперед. Играющие хором произносят: 

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо – Птички летят, 

Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги! 

После слова "беги" дети, стоящие в колоне в последней паре, опускают руки и бегут 

вперед вдоль колонны: один слева, а другой справа от нее, Они выбегаю вперед и 

стараются снова взяться за руки и стать впереди ловящего. Ловящий старается поймать 

одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и взяться за руки. Если ловящему 

удается это сделать, он с пойманным образует новую пару, которая становится впереди 

колонны. Оставшийся без пары будет ловящим. Если ловящему не удалось поймать 

никого из пары, он продолжает выполнять свою роль. Игра заканчивается, когда все пары 

пробегут по одному разу. После этого выбирается новый водящий. Игра возобновляется. 

Указания. Воспитатель следит, чтобы дети не выбегали из колонны раньше времени. 

 

 

 

"У медведя во бору" 

 

На одной стороне площадки очерчивается берлога медведя. На другой – обозначается дом, 

в котором живут дети. Педагог выбирает медведя, который должен сидеть в берлоге. 

Когда воспитатель скажет: "Идите, дети, гулять!" – дети выходят из дома и идут в лес, 

собирают грибы, ловят бабочек и т.п. (наклоняются, выпрямляются, производят другие 

имитационные движения). Они произносят хором: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит. 

После слова "рычит" медведь начинает ловить детей, убегающих домой. Тот, кого 

медведь коснется, считается пойманным: медведь отводит его к себе в берлогу. За линией 

дома детей нельзя ловить. 

После того как медведь поймает нескольких играющих, на эту роль назначается другой 

ребенок. Игра повторяется 3 – 4 раза. 

Указания. Может быть другой вариант игры – с двумя медведями. 

 

 

 

"Ловишка с колокольчиком" 

Дети становятся в круг и выбирают ловишку, которому педагог дает колокольчик. 

Ловишка встает в центр круга. Дети идут по кругу и произносят слова: 

 

Здесь веселые ребята любят бегать и скакать, 

Ты попробуй их догнать! 

Приготовься, посмотри и кому- то позвони! 
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По окончании слов разбегаются, влезают на гимнастическую стенку, доски, скамейки. 

Ловишка должен успеть кого – либо задержать, позвонить в колокольчик и передать его 

пойманному. После этого все играющие спускаются вниз и снова образуют круг. 

Пойманный становится ловишкой. 

 

 

"Птицелов" 

 

 

Дети становятся по кругу, выбирается "птицелов" – водящий, который стоит в кругу. Дети 

идут по кругу со словами: 

 

 

Во лесу. лесочке 

На старом дубочке 

Птицы сидели, 

Тихо песни пели. 

Птицелов идет. 

Птичек в плен возьмет. 

 

 

Дети разбегаются, а "птицелов" пытается кого - нибудь поймать. Тот. кого поймали, 

называет птицу. Затем выбирается новый "птицелов" 

 

 

 

"Веночек" 

 

Дети становятся в шеренгу на одной стороне зала: это "цветы в саду". 

По считалке выбирается водящий – "садовник". 

Раз, два, три, четыре, пять, 

В "Веночек" будем мы играть. 

Небо, солнце, луг, цветы – 

Ты поди – ка. поводи! 

Водящий находится на расстоянии 8 – 10 метров от остальных детей. 

Приближаясь к "цветам", "садовник" говорит: Я иду сорвать цветок, из цветов сплести 

венок. 

Дети – "цветы" отвечают: 

Не хотим., чтоб нас срывали 

И венки из нас сплетали. 

Мы хотим в саду остаться, 

Будут нами любоваться. 

Произнеся последние слова, дети перебегают на другую сторону зала, а водящий 

старается запятнать кого – нибудь. 

 

 

 

 

Игра малой подвижности "Уточка" 

 

 

На своих коротких ножках 
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Ходит утка по дорожке. Дети на носочках идут друг за другом по 

залу, помахивая руками, как крыльями. 

Вперевалочку похаживает, Идут по залу, переступая с ноги на ногу, 

покачиваясь из стороны в сторону. 

Куцым хвостиком помахивает. Идут по залу в полуприседе, руки сзади 

изображают хвостик. 

Утка плавать мастерица: Легко бегут, делая круговые движения 

руками от груди в стороны. 

Доберется до водицы, Останавливаются, поворачиваются, 

лицом в центр круга, приседают. 

Ловко лапками гребет, Подражают движению птичьих лапок 

при плавании. 

По воде легко плывет. Встают, широко разводят руки от груди в 

стороны. 

(А.Барто) 

 

 

 

"Медведь" 

 

 

 

Как на горке – снег, снег, Дети стоят кругом в центре которого спит 

"медведь". Руки поднимают (вдох) 

 

И под горкой – снег, снег, Приседают, опускают руки (выдох) 

 

И на елке – снег. снег, Встают, поднимают руки. (вдох) 

 

И под елкой – снег, снег, Приседают, опускают руки (выдох) 

 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, не шуметь! На носочках бегут по кругу. На последних 

словах "медведь" просыпается и ловит 

детей 

 

 

 

Русская народная игра "Гори, гори ясно" 

 

 

Играющие образуют круг. За кругом стоит водящий с платочком в руке. 

Дети идут по кругу, взявшись за руки, и произносят: 

 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо – 

Птички летят, 

Колокольчики звенят. 
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Пока произносится закличка, водящий идет по кругу в обратную сторону, обходя детей. 

После слов "колокольчики звенят" и дети, и водящий останавливаются. 

Водящий кладет платочек на плечо ребенка, напротив которого он остановился. Дети, 

стоящие по обе стороны от этого ребенка, встают спинами друг к другу и после слов 

воспитателя "раз, два, три – беги!" бегут в противоположных направлениях, стараясь как 

можно быстрее снять платочек с плеча своего товарища. 

 

 

 

"У солдат порядок строгий" 

 

 

Дети делятся на 2 – 3 команды. Каждая команда строится в шеренгу в определенном месте 

зала. По сигналу педагога дети расходятся по залу и произносят слова: 

 

У солдат порядок строгий, 

Знают все свои места. 

Ну, трубите веселее: 

Тра- та – та, тра – та – та! 

 

По следующему сигналу педагога играющие быстро строятся в шеренги в указанном 

месте. 

 

Строится можно не только в шеренгу, но и в колонну, в круг. 

 

 

 

Упражнение "Строим дом" 

 

В переулке дом растет, Сложить руки "домиком" над головой 

 

Стены каменщик кладет. Руками, согнутыми в локтях, 

выполнить "лесенку" снизу вверх. 

В новый дом маляр пришел, Ходьба на месте, поднимая колени. 

Красит стены, двери, пол. Руками показать движение кистью 

сверху вниз. 

То не град. то не гром - Погрозить указательным пальцем 

правой, затем левой руки. 

Кровельщик на крыше. Сложить руки "домиком" над головой 

Бьет он громко молотком – 

Вся округа слышит. Постучать кулачками друг о друга. 

А у плотника пила Развести руки в стороны. 

По доске плясать пошла Движения согнутыми в локтях руками 

вперед – назад. 

То вперед, то назад. Выполнить пружинку. 

Лишь опилки летят - Потряхивать кистями рук. 

Вжи – вжи, вжи – вжи! Движения согнутыми в локтях руками 

Хорошо пилу держи! вперед – назад. 

Строим дом, строим дом Постучать кулачками друг о друга. 

Замечательный дом! Сложить руки "домиком" над головой 
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"Пугало" 

 

Дети идут по кругу хороводным шагом, в центре – Пугало (ребенок) 

 

Дети: В огороде пугало. 

Пугало стоит. 

Огурцы нам пугало 

Рвать с грядки не велит. 

Мы тихонько пойдем 

и огурчиков нарвем. 

 

Пугало: Огурцы нельзя здесь рвать 

Я вас буду догонять. 

 

Пугало догоняет детей. 

 

 

 

 

"Изобрази человека любой профессии" 

 

 

Выбирается водящий, он становится в центр круга. Остальные дети, взявшись за руки, 

произносят такие слова: 

 

Мы в профессии играем 

По душе их выбираем 

И мечтаем поскорее 

Мамы с папой стать взрослее. 

Чтоб не просто так мечтать, 

Кем ты, Саша (Маша, Даша ) 

Хочешь стать? 

 

Водящий изображает действия. Дети должны угадать профессию. 

Если дети затрудняются ответить, просят водящего назвать свои действия. 

 

 

 

 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ УПРАЖНЕНИЙ НА ТРЕНИРОВКУ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ ДВИЖЕНИЯ, НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ, 

КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, РЕГУЛЯЦИЮ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА И 

АКТИВИЗАЦИЮ ВНИМАНИЯ. 

 

 

Ходьба 

(ходьба , высоко поднимая колени) 

 

Мы шагаем, 

мы шагаем, 

Прямо по дорожке. 
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Хорошенько 

поднимаем 

Выше наши ножки. 

 

 

У нас славная осанка, 

Мы свели лопатки. 

Мы походим на носках, 

А потом на пятках. 

 

 

 

(ходьба скрестным шагом) 

Этот шаг нам всем известен, 

Не спешим. шагаем скрестно. 

 

 

 

Мы готовимся к походу, 

Разминаем наши ноги. 

Зайка весело шагает, 

Ноги выше поднимает. 

Вот так, во так 

Ноги выше поднимает. 

Он на пяточках шагал, 

Носик кверху поднимал. 

Вот так, во так. 

Носик кверху поднимал. 

На носочки зайка встал,по дорожке зашагал. 

Вот так, вот так 

По дорожке зашагал. 

 

 

(ходьба на внешней стороне стопы) 

 

Лед да лед, лед да лед, 

А по льду пингвин идет. 

Скользкий лед, скользкий лед, 

Но пингвин не упадет. 

 

 

 

(ходьба на носках) 

 

Маме надо отдыхать. 

Маме хочется поспать. 

Я на цыпочках хожу. 

Я ее не разбужу. 
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Упражнения для рук 

 

 

Мы становимся все выше, 

Достаем руками крыши. 

Раз, два – поднялись, 

Три, четыре – руки вниз. 

 

 

Руки ставим перед грудью. 

Разводить их резко будем. 

 

 

Поднимаем руки вверх, 

Плавно опускаем вниз. 

Снова тянем их наверх, 

Ну, дружочек, не ленись! 

 

 

Мы на плечи руки ставим, 

Начинаем их вращать. 

Так осанку мы исправим, 

Спинку будем мы держать. 

 

 

Будем руки поднимать, 

А потом их опускать. 

И при этом мы еще 

Будем все вперед шагать. 

 

 

 

Мы разминку завершаем, 

Руки шире раздвигаем, 

А потом их тянем вверх, 

Отдохнет спина у всех. 

Руки вверх и руки вниз. 

Ты давай – ка не ленись! 

Взмахи делай четче,резче, 

Тренируй получше плечи. 

 

 

Наклоны 

 

 

Наклоняемся вперед, 

Кто до пола достает? 

Эту трудную работу 

Тоже делаем по счету. 

 

 

Приседания 
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Вот еще одно заданье – 

Выполняем приседанья. 

Приседай. не зевай! 

Не спеши. не отставай! 

 

 

 

Приседания с хлопками. 

Вниз –хлопок 

и вверх – хлопок. 

Ноги, руки разминаем. 

Точно знаем – 

будет прок! 

 

 

 

Приседать мы 

будем дружно. 

Быть внимательным 

всем нужно. 

 

 

Упражнения для укрепления мышц спины и живота. 

 

(И.п. – лежа на спине) 

 

Мы прекрасно загораем! 

Ноги выше поднимаем. 

Держим, 

держим. 

напрягаем. 

Потихоньку опускаем. 

 

 

 

 

 

(И.п. – лежа на животе) 

 

Как приятно в речке плавать, 

Берег слева, берег справа. 

Чтобы плыть еще быстрей, 

Надо нам грести сильней. 

Мы работаем руками. 

Кто угонится за нами? 

 

 

 

 

Упражнения на равновесие. 
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На одной ноге постой – кА, 

Если ты солдатик стойкий. 

Ногу левую - к груди! 

Да смотри – не упади! 

 

 

 

Оторвать от пола ногу 

И немного постоять… 

Так, конечно, очень трудно 

Равновесие держать. 

 

 

 

 

Прыжки 

 

Будем прыгать, как лягушки. 

Чемпионки – попрыгушки. 

За прыжком другой прыжок. 

Выше прыгаем. дружок! 

 

 

 

 

А теперь давайте вместе 

Все попрыгаем на месте, 

А потом походим строем, 

Чтоб дыханье успокоить. 

 

 

На одной ноге поскачем, 

Как упругий звонкий мячик. 

На другой поскачем тоже, 

Очень долго прыгать можем. 

 

Лазание по гимнастической лестнице. 

 

 

Вот по веткам 

белка мчится. 

Белка ветра 

не боится. 

Белка прыгает 

так ловко, 

Ей во всем 

нужна сноровка. 

 

 

 

Мы по лесенке бежали, 
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Раз – 

два – 

три – 

четыре. 

И ступеньки 

мы считали 

Раз – 

два – 

три – 

четыре. 

 

 

 

Ежик топал по тропинке 

Топ – 

топ – 

топ – 

топ. 

И грибочек нес на спинке 

Топ – 

топ – 

топ – 

топ. 

 

 

 

Упражнение "Гусеница" 

 

 

 

Мы идем руками 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. 

А теперь ногами 

Топ. топ, топ, топ. 

Руки убегают 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. 

Ноги догоняют 

Топ. топ, топ, топ. 

 

 

Упражнения на внимание и быстроту реакции. 

 

 

 

 

Раз. два – 

стоит ракета. 

Три, четыре – 

самолет. 

Пять, шесть – 

хлопок в ладоши, 

А потом - 
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прыжок вперед. 

 

 

Топни правою ногой, 

вправо шаг, 

на месте стой! 

Топни левою ногой, 

влево шаг, 

и снова стой! 

Повернись направо к другу, 

Правую ему дай руку. 

Повернись налево к другу, 

Левую ему дай руку. 

Мы сейчас пойдем направо, 

Раз, два. раз, два. 

А потом пойдем налево, 

Раз, два. раз, два. 

В центре круга соберемся 

Раз, два. раз, два. 

И на место все вернемся. 

Раз, два. раз, два. 

 

 

 

 

 

В понедельник 

я купался, 

А во вторник 

рисовал. 

В среду 

долго умывался, 

А в четверг 

в футбол играл. 

В пятницу 

я прыгал, бегал, 

Очень долго танцевал. 

А в субботу, 

воскресенье 

Целый день я отдыхал. 

 

 

Самомассаж 

 

Лягушата потянулись 

И друг другу улыбнулись. 

Выгибают спинки, 

Спинки – тростинки. 

Ножками затопали, 

Ручками захлопали. 

Постучим ладошкой 

По ручкам мы немножко. 



67 
 

А потом, потом, потом 

Грудку мы 

Чуть – чуть побьем. 

Хлоп, хлоп тут и там, 

И немного по бокам. 

Хлопают ладошки 

Нас уже по ножкам. 

Погладили ладошки 

И ручки и ножки. 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы  

в группе компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ТНР) 

 МБДОУ д/с №93 

Календарный план воспитательной работы разработан с целью реализации рабочей 

программы воспитания МБДОУ д/с №93, представляет собой перечень конкретных 

воспитательных мероприятий, сформированных в годовом цикле по организационным 

модулям воспитательной работы «Событийные мероприятия», «Групповые дела», 

«Экскурсии, целевые прогулки», «Организация предметно-пространственной среды», 

«Работа с родителями» в рамках реализации основных направлений воспитательной 

работы в МБДОУ д/с №93: патриотическое направление, социальное направление, 

познавательное направление, физическое и оздоровительное направление, трудовое 

направление, этико-эстетическое направление воспитания. 

 

Дата Направление деятельности, название мероприятия 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

28 сентября Спортивные соревнования «Безопасные старты» 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

17 сентября Участие в акции «Волна здоровья».    

«Осеняя   спартакиада» 

 

МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ, ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ» 

27 сентября Экскурсия к пешеходному переходу на перекресток  

ул.Дзержинского-ул.Черняховского 

 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 

1-30 сентября Оформление в группе спортивного уголка 

 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

5 сентября  Консультация для родителей по результатам диагностики физической 

подготовленности детей, пути её совершенствования. 
 

20 сентября Анкетирование «О здоровье всерьез» 

 

Октябрь 
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МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

20 октября Акция «На зарядку становись!» 

26 октября Спортивные соревнования «Весёлые старты» 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

26 октября Физкультурный досуг «Осенние забавы» 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 

6 октября Обновление наглядной агитации «Формула   здоровья» 

 

  

НОЯБРЬ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

7 ноября Квест-игра «Прогулка в осенний лес». 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

10 ноября Развлечения «Я, ты, он, она –вместе целая страна» 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

12 ноября Родительская гостиная по актуальным вопросам физического развития 

воспитанников «Взаимосвязь физического и речевого развития 

дошкольников» 

 

24 ноября Консультация «Здоровый ребенок –здоровое общество» 
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ФЕВРАЛЬ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

18-22 февраля Спортивный праздник «Мы –защитники Отечества» 

 

25 февраля  Квест игра «Мы солдаты» 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 

25 февраля Подготовка инвентаря и атрибутики к квест-играм 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

1-10 февраля  

 

Родительское собрание 

«Здоровье сбережение в детском саду и в семье» 

 

 

МАРТ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

28 марта Физкультурное развлечение «Чемпионы страны»  

 

ДЕКАБРЬ  

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

3 декабря  Спортивное развлечение «Зимушка - зима» 

 

23 декабря Физкультурный досуг «Мы мороза не боимся» 

 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

14 декабря Спортивный досуг «Будь здоров» 

МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ, ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ» 

19 декабря Целевая прогулка к автобусной остановке на ул.Дзержинского 

 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

8 декабря Привлечь родителей в празднике «Папа, мама, я– спортивная семья» 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

18 января Спортивный досуг «Зимние забавы» 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

16 февраля  Консультации «Красивая осанка – залог здоровья» 
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МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

10 марта  Соревнования «Вместе с мамой я спортом занимаюсь». 

МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ, ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ» 

        30 марта Экскурсия к светофору и пешеходному переходу на ул.Дзержинского 

(остановка гостиница «Таганрог») 

   

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 

10 марта Подготовка украшения зала к соревнованиям  

«Вместе с мамой я спортом занимаюсь» 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

17-18 марта Семинар – практикум «Подвижные игры и игровые упражнения для 

физического развития и активизации речи дошкольников» 
 

 

АПРЕЛЬ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

11-12 апреля Спортивные соревнования «Космические старты» 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

8 апреля  Физкультурный досуг «Мы со спортом дружим никогда не тужим»  
18-22 апреля «Неделя здоровья» 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 

18-22 апреля Оформление и подготовка совместно с  воспитателем и специалистами 

мероприятия «Неделя  здоровья» 
 

 

МАЙ 

 

МОДУЛЬ «СОБЫТИЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

5-10 мая Проект «Великой Победе посвящается…» 

18 мая Спортивный квест «Путешествие в Страну Безопасности» 

МОДУЛЬ «ГРУППОВЫЕ ДЕЛА» 

15мая                         Развлечение «Зарница»  

23 мая Физкультурный досуг «Путешествие в спортивный городок»  

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

25 мая Оформление стенда «Чем занять ребенка летом» 

 

 

3.7. Расписание образовательной деятельности по физической культуре 

 

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности по физической культуре 

в группе «Солнышко»  компенсирующей направленности 

 для воспитанников с ОВЗ (с ТНР) МБДОУд/с №93  

 

вторник: 8.50-9.20 - спортивный зал (основное здание) 

четверг: 8.50-9.20 - спортивный зал (основное здание) 

пятница: 12.00-12.30 - открытый воздух (спортивная площадка, прогулочная площадка) 
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Утренняя гимнастика проводится ежедневно в теплое время года на свежем воздухе, в 

холодное время года - в спортивном зале основного здания  с 8.20 до 8.30. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ д/с № 93 

 

Формы организации Старший возраст 

6-й год жизни 7-й год жизни 

Организованная деятельность 

Утренняя гимнастика 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 

раза в неделю 

8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами 

10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

30 минут 40 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

 

 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ д/с № 93 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность- 10- 12 минут 

2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) детей, 

длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию Ежедневно во время прогулки, 
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движений на прогулке длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное 

для физкультурного занятия, 

организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 

человек во время утренней прогулки, 

длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность - не более 10 

мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю  (в старшей и 

подготовительной одно на воздухе). 

Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, продолжительность зависит 

от индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками одной- двух групп 

13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или 

совместно со сверстниками соседнего 

учреждения 

14.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

15.  Игры- соревнования между 

возрастными группами  

1 раз в год в спортивном зале, 

длительность - не более 30 мин 

16.  Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 

17.  Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 

раза в неделю, длительность 25- 30 мин 

18.  Физкультурные образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении 

Определяется воспитателем по 

обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей 

 

19.  Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, туристических походов, 

посещения открытых занятий 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, используемые в МБДОУ д/с № 93 

 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

 

• Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990 

 

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации»  

 

№ Виды Особенности организации 

Закаливающие мероприятия  (в соответствии с медицинскими показаниями) 

1. обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

ежедневно  

2. воздушные ванны ежедневно (в теплый период года) 

3. ходьба босиком по «тропе здоровья» ежедневно (в теплый период года) 

4. облегченная одежда ежедневно ( в соответствии с погодными 

условиями) 

Физкультурно- оздоровительные, образовательные 

1. логоритмика ежедневно 

2. артикуляционная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика  

(по Стрельниковой) 

ежедневно 

5. релаксация 2-3 раза в неделю 

6. 

 

музотерапия ежедневно 

7. сказкотерапия ежедневно 

8. гимнастика-пробуждение ежедневно (после дневного сна) 
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• Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025г.  

 

• Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 

2/21) 

 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.№ 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 

30384) 

 

• Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 № 08-249 

 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-ро 

«Концепция дополнительного образования детей» 

 

• Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 № 18638) 

 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" (с изменениями и дополнениями) 

 

3.9. Перечень литературных источников. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия: 

Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Борисова 

М.М. — M.: Мозаика-Синтез, 2014 
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Сборник подвижных игр/Автор-сост. Э.Я.Степаненкова. — M.: Мозаика-Синтез, 2014 

Физическая культура в детском саду.Вторая младшая группа. Пензулаева Л.И— M.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2014 

Физическая культура в детском саду. Средняя  группа. Пензулаева Л.И— M.: Мозаика-

Синтез, 2005-2014 

Физическая культура в детском саду. Старшая  группа. Пензулаева Л.И— M.: Мозаика-

Синтез, 2005-2014 

Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе  группа. Пензулаева 

Л.И— M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»:Спортивный инвентарь— M.: Мозаика-Синтез, 2014 

 Серия «Рассказы по картинкам»: 

 Зимние виды спорта. — M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

 Летние виды спорта. — M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

 

Обеспечение методическими рекомендациями  

образовательной деятельности 

 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная образовательная программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368  

 

Примерная адаптированная основная образовательная программа для до- 

школьников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под.ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 

2014. — 386 с. 

Пензулаева Л. И.Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая группа.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа.-  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа.-  

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми  5 – 6 лет: Пособие для воспитателя 

детского сада.-  М.:Просвещение, 1988.  

Пензулаева Л.И. Растем здоровыми и крепкими!: книга для родителей и детей 3-4  лет.- 

М.: Дрофа, 2006  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет/ Авт.-сост. Э.Я.Степаненкова. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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