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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ) 

МБДОУ д/с №93 на 2023-2024 учебный год 

 
Образовательная область,  

базовый  вид  

образовательной деятельности 

Группы 

раннего 

возраста 

«Пчелка» 

«Гномики» 

(2-3 года) 

 

Младшие 

группы 

«Звёздочка» 

«Улыбка»   

(3-4 года) 

 

Средние 

 группы 

«Капелька» 

«Семицветик» 

(4-5 лет) 

 

Старшие 

 группы 

«Чебурашка» 

«Радуга»  

(5-6 лет) 

Старшая группа 

«Сказка» 

компенсирующей 

направленности  

(логопедическая) 

 (5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа   

«Солнышко» 

компенсирующей 

направленности  

(логопедическая) 

(6-7 лет) 

Подготовительные 

 к школе группы 

«Знайки» 

«Лучики» 

(6-7 лет) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Содержание образовательной деятельности реализуется ежедневно в режиме дня в процессе игровой, коммуникативной деятельности, самообслуживания, элементарного бытового труда 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная деятельность по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни реализуется ежедневно в режиме дня 

Физическая культура  в помещении 2 2 2 2 2 2   2 

Физическая культура  на открытом 

воздухе 

1 1 1 1 1 1 1 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Образовательная деятельность по приобщению к художественной литературе реализуется ежедневно в режиме дня 

Развитие речи 2 1 1 2 2 2 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 1 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Образовательная деятельность по развитию познавательно-исследовательской деятельности реализуется ежедневно в режиме дня 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 занятие  

в 2 недели 

1 1 2 2 2 2 

Ознакомление с окружающим миром  

 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 1 1 1 1 1 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Образовательная деятельность по приобщению к искусству реализуется ежедневно в режиме дня 

Рисование 1 1 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 1 1 1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

Аппликация - 1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

- 1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

Прикладное творчество - - - 1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

Конструирование в режиме дня 1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

1 занятие 

 в 2 недели 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 2 

Количество занятий в неделю 10 11 11 13 13 15  14 

Длительность одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 

Суммарная образовательная нагрузка  

в день 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 50 мин. или 75 мин.  

(1 занятие организуется 

после сна) 

 90 мин. до 90 мин. 
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